AIES G Mitteilungsblatt

der Gemelhae _'Nledernberg

Nr. 42 20. Oktober 2023
Erreichbarkeit der Gemeindeverwaltung

Adresse: Hauptstralle 54, 63843 Niedernberg Telefonisch:

Telefon: 0 60 28 97 44-0 Montag bis Freitag von 08:00 Uhr bis 12:00 Uhr
Telefax: 060 28 97 44-25 Montag bis Donnerstag von 14:30 Uhr bis 16:00 Uhr
E-Mail: poststelle@niedernberg.de Personlich:

Homepage: www.niedernberg.de nach vorheriger Terminvereinbarung

Amtlicher Teil

(DIE GEMEINDE INFORMIERT )

BEWUCHSUBERHANG

Zum Schutz aller Nutzer der 6ffentlichen StraBen, Wege und Pldatze miissen diese
vom Bewuchsiiberhang befreit werden.

Was ist Bewuchsiiberhang?
Unter dem Begriff ,Bewuchsiiberhang” versteht man samtliche Pflanzen, wie auch Pflanzenteile (Aste,

Zweige, Triebe, etc.), welche uber die eigene Grundsticksgrenze hinausragen und in 6ffentlichen
Bereich hineinwachsen.

Muss ich den Uberhang meiner Pflanzen selbst beseitigen?
Jal Denn als Grundstiickseigentimer/in sind Sie dazu verpflichtet dafiir Sorge zu tragen, dass
Pflanzen nicht Uber die Grundstiicksgrenze hinauswachsen.

Wie schneide ich meine Pflanzen ordnungsgemaf?
Die Pflanzen missen wie in der dargestellten Zeichnung
zuriickgeschnitten werden. Uber der StralRe

sowie uber einem Teil des Gehwegs (s. Skizze)

mussen 4,50 Meter vom Bewuchs freigehalten werden,
Uber dem restlichen Gehweg 2,50 Meter.

Grundsticksgrente

Was passiert, wenn ich vergesse den
Bewuchs zuriickzuschneiden?

In der Regel erhalten Sie von der Gemeinde zunachst
einen Hinweisbrief, dass Sie Ihre Pflanzen
zurtickschneiden muissen. Denken Sie auch daran,
dass es bei Fahrzeug- oder Personenschaden

auf Grund des Uberhanges zu Schadensersatz-
forderungen kommen kann. Um dies zu verhindern
und somit die 6ffentliche Sicherheit nicht zu gefahrden,
bitten wir Sie, lhre Pflanzen immer rechtzeitig
zurlickzuschneiden. Fortsetzung auf Seite 3!
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Wichtige Telefonnummern, Anschriften und Offnungszeiten

Notrufnummern
¢ Polizei 110
* Rettungsdienst, Feuerwehr 112
inkl. Notruf-Fax fiir Gehorlose
o Arztlicher
Bereitschaftsdienst 116117

¢ Polizeiinspektion Obb. 06022 6290

* Feuerwehr Niedernberg
1. Kommandant Klaus Lingelbach
SantesstralRe 6 998948
2. Kommandant Thomas Bachmann
HauptstralRe 26 7720
Brandschutztipps unter
www.feuerwehr-niedernberg.de

¢ Wasserversorgung-Storungsdienst
AVG 06021 391-300

Gesundheitliche Versorgung

» Arztehaus Niedernberg
GroRwallstadter StralRe 13
Thomas Linke
Facharzt fir Innere Medizin
Dr. med. Julia Linke
Facharztin fur Allgemeinmedizin
Salome Dietrich
Facharztin fir Frauenheilkunde
u. Geburtshilfe (Fax 20747) 8181

¢ Gemeinschaftspraxis Dr. Kehrer und
Dr. Schwarzig Hauptstralie 67
Dr. med. Astrid Weber
Facharztin fur Allgemeinmedizin
Dr. med. Stefan Kehrer
Facharzt fur Innere Medizin
Dr. med. Ulrike Schwarzig
Facharztin fur Innere Medizin
Dr. med. Michael Kern
Weiterbildungsassistent zum
Allgemeinarzt
(Fax 9956055) 9956050

¢ Hausarztliche Praxis fiir Innere-
und Allgemeinmedizin
Ruttelweg 5 (am Nordkreisel)
Dr. Stefan Herzog,
Facharzt fur Innere Medizin
L. Barboza,
Facharztin fir Allgemeinmedizin
Dott. Martina Valente
Facharztin fur Allgemeinmedizin
Joana Matos
WBA, Facharztin fur Urologie

(Fax 4064129) 406410

e Zahnarztliche Praxis

Susanne Heuler, Hauptstraflte 102
5955

* Bereitschaftspraxis Erlenbach
Allgemeine  Arztliche KVB-Bereit-
schaftspraxis an der HELIOS Kilinik;
Krankenhausstrale 45
63906 Erlenbach am Main

Offnungszeiten:

Mo, Di, Do: 18:00 bis 21:00 Uhr
Mi, Fr: 16:00 bis 21:00 Uhr
Sa, So, Feiertag: 09:00 bis 21:00 Uhr

¢ Romer-Apotheke
Thomas Zeitner

GroRwallstadter Stralle 20 7446
Offnungszeiten:
Mo. bis Fr. 08:30 bis 12:30 Uhr

Mo., Di., Do. 14:00 bis 18:30 Uhr
Fr. 14:00 bis 18:00 Uhr
Sa. 08:30 bis 12:00 Uhr

¢ Tierarztpraxis:
Anette Koll, Hauptstralle 99 996733

Den aktuellen Rufbereitschaftsdienst
der Tierarzte fur den Landkreis Mil-
tenberg erfahren Sie direkt bei lhrem
Haustierarzt.

¢ Sozialstation St. Lukas
GroBostheim 06026 995848

¢ TelefonSeelsorge (24 Stunden)
0800 1110111 oder 0800 1110222

Sonstiges

* Einsatzleitung Dorfhelferinnen und
Hauswirtschafterinnen am Unter-
main
Kalmusstralde 4, 63825 Schollkrippen
06024 1083, mobil: 0171 8603039

* Landratsamt Miltenberg
mit Dienststelle Obernburg

Offnungszeiten:

Mo. bis Di. 08:00 bis 16:00 Uhr
Mi. 08:00 bis 12:00 Uhr
Do. 08:00 bis 18:00 Uhr
Fr. 08:00 bis 13:00 Uhr

(Fax: 09371 501-270) 09371 501-0

Internet: www.landkreis-miltenberg.de
E-Mail: info@lra-mil.de

* Postagentur, Breslauer StraBBe 11
Offnungszeiten:
Mo. bis Sa.
Mo., Di., Do., Fr.

Mullabfuhr
¢ Abfuhrtermine:
Donnerstag, 19.10.2023
braune Biotonne, gelbe Wertstofftonne
Donnerstag, 26.10.10.2023
graue Restmdlltonne

Freitag, 03.11.2023
braune Biotonne, blaue Papiertonne

9:00 bis 12:00 Uhr
14:30 bis 17:00 Uhr

- Alle Angaben ohne Gewabhr -

Bitte beachten! Alle Millgefal3e und die
gelben Sacke missen am Abfuhrtag um
06:00 Uhr zur Abholung bereitstehen,
ansonsten kann die Leerung nicht ga-
rantiert werden. Auerdem wird darauf
hingewiesen, dass sich aufgrund der
Verschiebungen bei der Millabfuhr auch
tageszeitliche Verschiebungen ergeben
koénnen.

Bei allen Angelegenheiten rund um
die Miillabfuhr, wenden Sie sich bitte
an das Landratsamt Miltenberg:

Hr. Gustl Fischer 09371 501-380
Fr. Dr. Vieth 09371 501-384

Bei Sperrmill, Reklamation wegen nicht
entleerter Tonnen bitte die Hotline
0800 0412412 anrufen.

e Standort
Elektrokleingeratecontainer:
Niedernberg, an der
Hans-Herrmann-Halle

(éFFNUNGSZEITEN\

der Kompostanlage
01.03.2023 bis 30.11.23
Mittwoch
18:00 Uhr bis 19:00 Uhr

Freitag
15:00 Uhr bis 19:00 Uhr

Samstag
09:30 Uhr bis 12:00 Uhr

14:30 Uhr bis 17:00 Uhr

N\

Notdienst der Apotheken

J

20.10. Alte Stadt-Apotheke, Obernburg
21.10. Markt-Apotheke, Kleinwallstadt
22.10. Elsava-Apotheke, Elsenfeld
23.10. Sonnen-Apotheke, Elsenfeld

24 .10. Markt-Apotheke, Ménchberg
25.10. Turm-Apotheke, GroRwallstadt
26.10. Apotheke am Markt, GroRostheim
27.10. Linden-Apotheke, Erlenbach
28.10. Romer-Apotheke, Obernburg
29.10. Eichen-Apotheke, Eisenbach

Die Dienstbereitschaft beginnt jeweils
ab 8:00 Uhr frih und endet am nachsten

Tag um dieselbe Zeit.

Impressum:

Herausgeber sowie verantwortlich fir den amtlichen Teil: Gemeinde Niedernberg, Blirgermeister Jirgen Reinhard, Herausgeber sowie verantwortlich fiir den nichtamtlichen
Teil: Verantwortlich fur die Kirchlichen Nachrichten: kath. Pfarramt Niedernberg, ev.-luth. Pfarramt GroRostheim; fiir den Vereinsteil: der jeweilige Verein, Herausgeber so-
wie verantwortlich fir den Anzeigenteil: Druckerei Tiibel GmbH, Philipp-Kachel-Strale 2, 63911 Klingenberg am Main, Tel. 09372 4083860, www.tuebel-druck.de, E-Mail:
email@tuebel-druck.de, Erscheinungsweise: wochentlich, Auflage: ca. 1.325 Exemplare.
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BEWUCHSUBERHANG (Fortsetzung von Seite 1)

(DIE GEMEINDE INFORMIERT )

Was muss beim Zuriickschneiden beachtet werden?

Beim Zurickschneiden muss das Schneideverbot beachtet werden. Zum Schutze der Umwelt
und der Artenvielfalt dirfen Pflanzen im Zeitraum vom 01. Marz bis zum 30. September nicht
entfernt oder bis auf ,,den Stock* zuriickgeschnitten werden. Erlaubt sind jedoch Pflege-

schnitte, wenn sich im Geholz keine Vogelnester befinden.

Bitte beachten Sie deshalb:

Kimmern Sie sich rechtzeitig um das Schneiden der Pflanzen an den Grundstiicksgrenzen.
Denken Sie auch daran, dass die Pflanzen erst ab Marz austreiben. Ein Riickschnitt von Asten
und Zweigen bis auf die Grundstiicksgrenze reicht somit unter Umstanden nicht aus um
Bewuchsuberhang langfristig vorzubeugen! Denken Sie auch stets an notwendige Pflegeschnitte.

Viele Grifke

lhre Auszubildenden und Praktikanten

Offentliche Sitzung des Gemeinderates

Am Dienstag, 24.10.2023, um 20:00 Uhr findet im Sitzungssaal des Rathauses
Niedernberg eine 6ffentliche Sitzung des Gemeinderates statt.

Tagesordnung:
Burgerviertelstunde
Blrgermeisterwahl

Josef Scheuring

(=2} AR WON=

Blrgermeisterwahl - Berufung Wahlleiter
Blrgermeisterwahl - Meldung geeigneter Personen fiir die Wahlorgane
Feststellung der Niederlegung des Amts als Gemeinderatsmitglied von

Spielplatze, Bestandsaufnahme und Zukunftsperspektive, Gesamtkonzept

Offentliche Sitzung des Haupt- und Finanzausschusses

Am Dienstag, 24.10.2023, findet im Anschluss an die Gemeinderatssitzung im
Sitzungssaal des Rathauses Niedernberg eine 6ffentliche Sitzung des Haupt-

und Finanzausschusses statt.

Tagesordnung:
1 Aktueller Stand der Finanzen

2 Zuschussantrag Bicherei Niedern-berg, E-Books Anschaffung
3 Greifvogelstation, Vereinbarung mit der Stadt Klingenberg a. Main
4 Kreiskarnevalsumzug, Kostentibersicht

Standesamtliche Nachrichten

Aus Datenschutzgrinden kann eine
standesamtliche Veroffentlichung nur er-
folgen, wenn die Betroffenen, bei Sterbe-
fallen die Angehdrigen, dem Standesamt
Niedernberg ihre Zustimmung erteilen!

EheschlieRung:
Fredi Hartlaub und
Annett Hartlaub, geb. Jahrig
Bietstr. 19, am 14.10.2023

Fundsachen

Schwarzes Handy

Karton mit kleinen Glasern
Gartenspritze grau-griin
Geldbetrag

Schwarzer Rucksack
Einzelner Schlissel / grau
City Roller silber-pink
Leinensack mit Kleidung

Sozialdienst katholischer
Frauen informiert tliber
Betreuung

Der Betreuungsverein des Sozialdienstes
katholischer Frauen (SKF) bietet in den
nachsten Wochen mehrere Beratungen
an. Der Verein ist fur die Information zum
Thema ,rechtliche Betreuung“ und die
Beratung ehrenamtlicher Betreuerinnen
und Betreuer in der Region zustandig.
Einen Beratungstag zur rechtlichen Be-
treuung fir Betroffene bietet der Betreu-
ungsverein am Mittwoch, 25. Oktober,
von 9 bis 15 Uhr an. Die Betreuung fin-
det telefonisch unter 06021 27806 statt.
Per E-Mail kann unter betreuung@skf-
aschaffenburg.de ein personlicher Ge-
sprachstermin vereinbart werden — auch
an einem anderen Tag. Am Beratungstag
kénnen Interessierte Fragen in Bezug
auf die rechtliche Betreuung stellen —
etwa zu den Aufgaben einer rechtlichen
Betreuung oder zur Frage, ob eine recht-
liche Betreuung hilfreich ware.

Beratungstag zur Vorsorge: Am Mitt-
woch, 22. November, steht das fachkun-
dige Team des Betreuungsvereins tele-
fonisch von 10 bis 14 Uhr fir alle Fragen
rund um die personliche Vorsorge — etwa
zu Vorsorgevollmacht, Patientenver-
figung und weitere Fragestellungen
— zur Verfugung. Die Betreuung findet
telefonisch unter 06021 27806 statt.
Per E-Mail kann unter betreuung@skf-
aschaffenburg.de ein personlicher Ge-
sprachstermin vereinbart werden, gerne
auch an einem anderen Tag.

Information zur rechtlichen Betreuung
sowie die rechtliche Betreuung als Eh-
renamt gibt es am Mittwoch, 29. Novem-
ber, von 18 bis 20 Uhr im Franziskussaal
im Franziskushaus des Caritasverbands
Miltenberg, HauptstralRe 60. Bei der Ver-
anstaltung in Miltenberg werden grundle-
gende Informationen Uber die rechtliche
Betreuung vermittelt. Gleichzeitig sollen
die Interessenten auch die Mdoglichkeit
bekommen, mehr Uber ein spannendes
Ehrenamt zu erfahren — das Fihren
einer ehrenamtlichen rechtlichen Be-
treuung. Naturlich ist dabei auch Raum
fur Fragen. Die Veranstaltung wird von
Sabine Schmatolla, Leiterin des Betreu-
ungsvereins, geleitet. Um Anmeldungen
wird bis zum Montag, 27. November (Te-
lefon: 06021 27806, E-Mail: betreuung@
skf-aschaffenburg.de) gebeten.

Zum adventlichen Austausch und Jah-
resausklang treffen sich die ehrenamt-
lichen Betreuerinnen und Betreuer am
Mittwoch, 13. Dezember, von 17 bis 19
Uhr im Multifunktionsraum des Franzis-
kushauses in Miltenberg, HauptstralRe
60. Zu dieser Veranstaltung sind alle
willkommen, die in Stadt und Landkreis
Miltenberg eine ehrenamtliche rechtli-
che Betreuung fiir ein Familienmitglied
oder eine andere Person flihren. Der Be-
treuungsverein SKF will an diesem Tag
Uber seine Tatigkeit informieren, aber es
bleibt auch Raum fir Fragen und den
Austausch in gemiutlicher Atmosphare.
Um Anmeldungen wird bis zum Montag,
11. Dezember (Telefon: 06021 27806, E-
Mail: betreuung@skf-aschaffenburg.de)
gebeten.
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Unterstutzung fiir Sicherheitswacht —
Ausstattung mit Pedelecs

Die Ergonomie

EXPERTEN

Beratung « Verkauf « Service

OBERNBURG A. MAIN, LKR. MILTENBERG. lhre Wertschatzung fiir das Ehren-
amt der Sicherheitswacht zollten die Birgermeister der sieben Mitgliedsgemeinden
im Altlandkreis Obernburg (Erlenbach a.Main, Wérth a.Main, Elsenfeld, Kleinwallstadt,
Sulzbach a.Main, Niedernberg und Obernburg a.Main), indem sie zwei Pedelecs zur
Verfligung stellten. Die Mitglieder der Sicherheitswacht sind in den Gemeinden ent-
lang des Mains Ansprechpartner fur die Burgerinnen und Blrger und der verlangerte
Arm der Polizeiinspektion Obernburg a.Main. Durch die Pedelecs sind die Ehrenamt-
lichen jetzt noch flexibler unterwegs.

Was ist die Sicherheitswacht?

Die Bayerische Sicherheitswacht ist sichtbares und ansprechbares Bindeglied zwi-
schen der Bevolkerung und der Polizei. Die Ehrenamtlichen auf Streife sind zusatzli-
che Augen und Ohren der Polizei im Dienste der 6ffentlichen Sicherheit und Ordnung.
Hierbei halten sie stets Kontakt zur Polizei und sorgen so daflr, dass schnell und ge-
zielt professionelle Hilfe in Notlagen oder Gefahrensituationen alarmiert und geleistet
werden kann. Die Sicherheitswacht erganzt auf diese Weise die Polizeiarbeit.

Die offentliche Sicherheit und Ordnung ist nicht allein eine Angelegenheit der Polizei,
sondern eine gesamtgesellschaftliche Aufgabe. Mit der freiwilligen und ehrenamtli-
chen Einbindung verantwortungsbewusster Birgerinnen und Blrger in das bayerische
Sicherheitskonzept soll der zunehmenden Unkultur des Wegschauens entgegenge-
treten werden. Erfolgreiche Sicherheitsarbeit kann nur in enger Zusammenarbeit von
Polizei und der Bevolkerung stattfinden.

Was sind die Aufgaben der Sicherheitswacht?

» Sie gehen Streife und informieren die Polizei Gber verdachtige Wahrnehmungen
und Vorkommnisse.

» Sie sind sichtbare und aufmerksame Ansprechpartner fiir die Bevolkerung.

» Sie stehen hilfesuchenden Mitburgern sowohl fir Auskinfte als auch mit Rat
und Tat zur Verfiigung

« Sie wirken allein durch Ihre Anwesenheit mdglichen Sicherheitsstérungen praventiv
entgegen und starken dadurch das Sicherheitsgefiihl der Bevolkerung.

» Sie beseitigen in Absprache mit der Polizei kleinere Gefahrensituationen
eigenstandig.

Interesse an der Sicherheitswacht?
Interessenten fur die Sicherheitswacht im Landkreis Miltenberg dirfen sich gerne an
die ortlichen Polizeiinspektionen wenden.

Polizeiinspektion Obernburg am Main: pp-ufr.obernburg.pi@polizei.bayern.de

HUmmer
Polizeioberkommissar

24.10.23 - 2. WVU Forum:
Kl-Kompetenzen fiir den
Mittelstand - Praxisbeispiele
und Austausch mit
Kl-Expert:innen

Der Weiterbildungsverbund Untermain
|adt alle interessierten Unternehmen und
Mitarbeiter:innen herzlich zum 2. WVU
Forum: KI-Kompetenzen fir den Mittel-
stand — Praxisbeispiele und Austausch
mit KI-Expert:innen ein.

Mit dieser offenen Dialogrunde mdchten
wir mehr Licht ins Dunkel bringen und
fir eine bessere Orientierung sorgen.
Seien Sie interaktiv mit dabei, wenn Kl-
Expert:innen aus der Region das The-
ma im KMU-Kontext beleuchten. Stellen
Sie lhre Fragen und diskutieren Sie mit.
Praxisnah und verstandlich werden wir
Ihnen dieses komplexe Thema naher-
bringen, damit Sie positiv gestimmt in die
Zukunft blicken kdnnen.

2. WVU Forum: Kl-Kompetenzen fiir
den Mittelstand

24. Oktober 2023, 16:00 - 18:30 Uhr
Alte Schlosserei | Digitales Griinder-
zentrum Aschaffenburg —

WerkstraBe 2, 63739 Aschaffenburg
Anmeldungen Uber die Website der
ZENTEC GmbH in GroRwallstadt www.
zentec.de/veranstaltungen.

MINTbayU:
Freizeitabenteuer fir junge
Mathe- und Technikfans

Bist du bereit flir neue Abenteuer, span-
nende Entdeckungen und den Ner-
venkitzel der Wissenschaft? Dann ist
,MINTbayU* genau das Richtige fir dich!
Tauche ein in die faszinierende Welt des
Programmierens, experimentiere nach
Herzenslust und erkunde naturwissen-
schaftliche Phanomene. Bei unseren
Veranstaltungen von ,MINTbayU*" kannst
du deinen Forschergeist entdecken und
weiterentwickeln.

Unsere vielfaltigen Angebote richten sich
an Kinder und Jugendliche zwischen 10
und 16 Jahren. Egal, ob du dich fur Ma-
thematik, Informatik, Naturwissenschaf-
ten oder Technik interessierst, wir haben
das passende Programm fir dich. Schau
noch heute auf unserer Website www.
mintbayu.de vorbei und finde das richti-
ge Angebot in deiner Nahe.

»,MINTbayU“ wird vom Bundesministe-
rium fur Bildung u. Forschung gefordert
und findet in Zusammenarbeit mit der
ZENTEC GmbH (Geschaftsbereich Initia-
tive Bayer. Untermain), der Technischen
Hochschule Aschaffenburg und dem Wal-
ter Reis Institut aus Obernburg statt.

Sei dabei und entdecke deine Leiden-
schaft fir MINT! Wir freuen uns auf dich!

Weitere Informationen bei:

ZENTEC GmbH (Geschéftsbereich Initi-
ative Bayerischer Untermain)

Claudia Funiati

Industriering 7, 63868 GroRwallstadt
Tel.: 06022 261120

E-Mail: info@mintbayu.de

Homepage: www.mintbayu.de
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Agentur fur Arbeit

Berufsberatung im Erwerbsleben:
Offene Sprechstunde im BiZ

am 2. November

Lokale Expertinnen der Agentur fir Ar-
beit beantworten Fragen zu Wiederein-
stieg, Neuorientierung und Weiterbildung
Am Donnerstag, 2. November bietet die
Berufsberatung im Erwerbsleben von 14
bis 16 Uhr eine offene Sprechstunde im
BiZ in Aschaffenburg an. Eine vorherige
Anmeldung ist nicht erforderlich.
Angesprochen sind Menschen, die nach
langerer Pause einen beruflichen Wie-
dereinstieg planen oder Uber eine beruf-
liche Neuorientierung nachdenken. Auch
Fragen zu Weiterbildungswegen oder
Umschulungen inkl. finanziellen Forder-
moglichkeiten sind mogliche Themen.
Die Berufsberaterinnen im Erwerbsle-
ben der Agentur fur Arbeit Aschaffen-
burg begleiten individuell die Berufswe-
geplanung unter Berucksichtigung der
Arbeitsmarktperspektiven. Die offene
Sprechstunde dient zur Klarung von
Kurzanliegen. Fir ein ausfuhrliches Be-
ratungsgesprach kann ein separater Ter-
min vereinbart werden.

Kontakt zur Berufsberatung im Erwerbs-
leben: Telefon 06021 390 705, E-Mail
Aschaffenburg.BBIE@arbeitsagentur.de
Weiterer Sprechstundentermin zum Vor-
merken: Donnerstag, 7. Dezember 2023

Berufe mit Zukunftschancen

im Pflege- und Gesundheitsbereich
Berufsorientierende Online Veranstal-
tung der Berufsberatung im Erwerbsle-
ben der Agentur fir Arbeit Aschaffenburg
Am Dienstag, 14. November 2023 um
9 Uhr informiert die Berufsberatung im
Erwerbsleben (BBIE) uber Berufe im
Pflege- und Gesundheitsbereich. Fach-
krafte fehlen in vielen Bereichen - im
Pflege- und Gesundheitswesen fallt dies
besonders auf. Im Vortrag geben die
Berufsberaterinnen fir Menschen im Er-
werbsleben Auskunft Gber mogliche Be-
rufe der Branche Pflege und Gesundheit
und informieren, in welchen Bereichen
der Fachkraftemangel besonders ausge-
pragt ist. Der Vortrag gibt Informationen,
in wie weit hier ein beruflicher (Quer-)
Einstieg moglich ist und in wie weit be-
rufliche Qualifizierungen notwendig sind.
Es wird auch darauf eingegangen, wel-
che finanzielle Unterstiitzung bei einer
Aus- oder Weiterbildung maoglich ist.

Die Veranstaltung findet online statt. Die
Teilnahme ist kostenfrei.

Kontakt zur Berufsberatung im Erwerbs-
leben: Telefon 06021 390 705, E-Mail
Aschaffenburg.BBIE@arbeitsagentur.de

BiZ dich schlau! Freiwilliges Soziales
Jahr (FSJ) und Bundesfreiwilligen-
dienst (BFD) am 14. November
Rebecca Ehrensberger informiert am
Dienstag, 14. November um 15 Uhr rund
um das Thema Freiwilliges Soziales
Jahr (FSJ) und Bundesfreiwilligendienst
(BFD) beim Bayerischen Roten Kreuz.
Diese beiden sozialen Dienste bieten
jungen Menschen die Moglichkeit der so-
zialen Bildung und einer guten Orientie-

rung nach der Schule. - Engagement fur
die Gesellschaft verbunden mit der Mog-
lichkeit Neigungen und Eignungen in der
Praxis zu Uberprifen, soziale Kompeten-
zen wie Kommunikations- und Teamfa-
higkeiten, Rulcksichtnahme und Durch-
setzungsvermdgen zu erwerben sowie
der Gewinn an Lebenserfahrung fir die
personliche und berufliche Zukuntft.
Rebecca Ehrensberger ist Bildungsrefe-
rentin BFD beim Team Freiwilligendiens-
te des BRK in der Regionalstelle Unter-
franken.

Die Veranstaltung findet im Berufsinfor-
mationszentrum Aschaffenburg, Goldba-
cher StralRe 25-27 (Kinopolis-Gebaude)
statt. Anmeldung unter der Telefonnum-
mer 06021/390-360 oder
Aschaffenburg.BlZ@arbeitsagentur.de

Beruflicher Erfolg fiir Menschen mit
familidaren Aufgaben

Expertin der Agentur fir Arbeit berat zu
Vereinbarkeit von Familie mit Ausbil-
dung, Studium und Beruf

Sonja Krimm, die Beauftragte fir Chan-
cengleichheit am Arbeitsmarkt (BCA) der
Agentur fur Arbeit Aschaffenburg bietet
regelmalig an jedem zweiten Dienstag
im Monat eine Sprechstunde fir Men-
schen mit familiaren Aufgaben an.
Geplante Sprechstunden Termine, jew.
14-16 Uhr: 14. November, 12. Dezember
In persénlichen oder telefonischen Ein-
zelgesprachen werden der bisherige
berufliche Werdegang und individuelle
Kompetenzen besprochen. Personli-
che Wiinsche, Werte und Ziele werden
beleuchtet. Unter Berlcksichtigung der
Vereinbarkeit von Familie und Beruf
werden gemeinsam Perspektiven erar-
beitet. Angebote zur weiteren Beratung
und Unterstitzung runden das Gesprach
ab. Anmeldung unter 06021/ 390-420
od. -554 E-Mail: Aschaffenburg.BCA@
arbeitsagentur.de od. sonja.krimm@ar-
beitsagentur.de

Veranstaltungsort fur das personliche
Gesprach:  Berufsinformationszentrum
Aschaffenburg, Goldbacher Stralle 25 —
27 (Kinopolis-Gebaude)
https://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/
aschaffenburg/besondere-lebenslagen/
chancengleichheit

Beratung fiir Migrantinnen -

Erfolg im Beruf

Sonja Krimm, die Beauftragte fir Chan-
cengleichheit am Arbeitsmarkt (BCA) der
Agentur fur Arbeit Aschaffenburg bietet
regelmalig an jedem zweiten Dienstag
im Monat eine Sprechstunde fir Migran-
tinnen an, die sich beruflich weiterentwi-
ckeln wollen. Geplante Sprechstunden
Termine, jeweils 14-16 Uhr: 14. Novem-
ber, 12. Dezember

Gerade Migrantinnen stellt das Berufsle-
ben vor groRe Herausforderungen. Ne-
ben dem Erwerb oder dem Ausbau der
Sprachkenntnisse, der beruflichen Ori-
entierung und der Anerkennung der be-
ruflichen Qualifikationen und Erfahrun-
gen, spielt haufig auch die Vereinbarkeit
von Familie und Beruf eine Rolle.

In personlichen oder telefonischen Ein-
zelgesprachen werden der bisherige be-

rufliche Werdegang sowie personliche
Werte, Wiinsche und Ziele betrachtet.
Gemeinsam wird eine individuelle Stra-
tegie fur ein erfolgreiches Berufsleben
erarbeitet. Er-ganzt wird die Beratung
durch mafRgeschneiderte Informationen
zu weiteren Angeboten - zum Beispiel zu
Fordermoglichkeiten und zu relevanten
Informationen im Internet. Anmeldung
unter 06021/ 390 -360 oder -554

E-Mail:
Aschaffenburg.BCA@arbeitsagentur.de
od. sonja.krimm@arbeitsagentur.de
Veranstaltungsort fiir das personliche
Gesprach:  Berufsinformationszentrum
Aschaffenburg, Goldbacher Str. 25 — 27
(Kinopolis-Gebaude) https://www.arbeits-
agentur.de/vor-ort/aschaffenburg/beson-
dere-lebenslagen/chancengleichheit

Amt fiir Erndhrung, Landwirt-
schaft und Forsten Karlstadt

Online-Kurse im November 2023 fiir
Familien mit Kindern von 0 — 3 Jahren

Einfiihrung der Beikost

Von der Milch zum Brei

Di., 07.11.2023, 09:30 — 11:00 Uhr
Referentin: Frau Burger

Von der Milch zum Brei

Fr., 24.11.2023, 09:00 — 10:30 Uhr
Referentin: Frau Kunz

Ubergang zur Familienkost .
VVom Brei zum Familientisch — den Uber-
gang entspannt gestalten

Fr., 17.11.2023, 10:00 — 11:30 Uhr
Referentin: Frau Schubert
Erndhrung

Nachhaltig ernahrt von Anfang an:
Von klein auf essen fiir die Zukunft
Mo., 27.11.2023, 17:00 — 18:30 Uhr
Referentin: Frau Burger

Prasenz-Kurse im November 2023 fiir
Familien mit Kindern von 0 — 3 Jahren

Einfiihrung der Beikost

Von der Milch zum Brei

Mi., 15.11.2023,10:00 — 11:30 Uhr
Referentin: Frau Bleistein

Ort: Aschaffenburg

Von der Milch zum Brei

Do., 30.11.2023, 10:00 — 12:30 Uhr
Referentin: Frau Miebach-Dold

Ort: Karlstein - Dettingen

Bewegung im Alltag

Schmusen und Streicheln - Sinnliche Be-
wegungserfahrungen

Eltern mit Babys von 3 bis 5 Monaten
Fr., 10.11.2023 13:30 — 15:00 Uhr
Referentin: Frau Grof3

Ort: Aschaffenburg

Greifen, Fuhlen, Rollen, Robben, Krab-
beln — jetzt kommt Bewegung ins Spiel!
Bewegungsspald: Eltern mit Babys von 5
bis 8 Monaten

Fr., 03.11.2023, 13:30 — 15:00 Uhr
Referentin: Frau Grof3

Ort: Aschaffenburg

ANMELDUNG, viele weitere Kurse und
alle Infos zu den Kursen unter:
www.weiterbildung.bayern.de

(Bereich Ernahrung und Bewegung +
Veranstalter: Amt Karlstadt filtern)

Bitte beachten Sie den Anmeldeschluss
im Weiterbildungsportal.
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Kontakt und Nachrichten zum: : \ Nummer gegen Kummer - anonym und kostenlos:

Tel. 06028 — 9744-23 / m ’ 4 ¢n der Sands(;einfclsuil(e |fluhrt Zine eltermtelefon Mo. — Sa.: 14 bis 20 Uhr + Mail/Chat
(Geme-indepéidagoge im Rathaus) UNDERGROUN sreppre| zuni ewolbe Eer |n69r 0800 Kindegrj-tulndf
Mobil: 0178 630 5085 rufumicitung, nur Anrufe T8 - M Schulstralse 6. 1110550 Jugendtelefon
www.niedernberg.de ; o ~| Immer donnerstags ’

. . Deilginaer . i

jugen d"t r e f f@niedernberg.de ]ﬂ'ﬁelﬁrelll von 15 bis 20 Uhr. Elterntelefon: 1 1 61 1 1
Aktuelle Eindriicke auch auf Facebook und Instagram ~_| Weitere Termine untenstehend MO._ bis Fr.: 9.. 17 Uhr  freecall N "
@jugendtreffniedernberg 5 4 | inder Ubersicht + Di. u. Do. bis 19 Uhr unicrstinn durch die | NHITTETREEmIED

Offnungszeiten: Diese Woche noch einmal erst ab 17 Uhr

Noch einmal wird die Offnungszeit am Donnerstag gekiirzt: Pinar, Emilio und Chris 6ffnen von
17 bis mindestens 19 Uhr den Jugendtreff und vertreten Timo.

Erreichbarkeit: Uber die oben angegebene Rufnummer erreicht man per Rufumleitung Timo.
Das heilst es sind keine sms oder Whatsapp moglich. Auch die Messenger von Instagram und
Facebook werden nicht regelmaRig abgerufen, also bitte in dringenden Fallen telefonisch mel-
den, gegebenenfalls auf die Mailbox sprechen!

Eigene Offnungszeit fiir Trickfilm IMMER DONNERSTAGS \ON 17BIS 1830 UHR
Mit Teilnehmer:innen des letzten Trickfilm-Workshop wurde hierzu als Termin montags, von 16 I ‘
bis 18 Uhr vereinbart. Das kann fast wochentlich angeboten werden, folgende Termine stehen fiir diesen Jahr fest:

; 23. Oktober; 6., 20. und 27. November; 11. und 18. Dezember — dann immer
; von 16 bis 18 Uhr.
U N D E RG RO U N D Mitmachen?! Im Grunde konnen alle Interessierten ab 8 Jahren teilnehmen,

die Platze sind aber begrenzt. Es braucht also eine Voranmeldung bei Timo.

Auch ist es wichtig zu verstehen, dass in der Zeit kein Offener Treff stattfin-
- STUDIOS NIEDERNBERG det. Billard, Kicker und Theke werden zu ,Studios” umfunktioniert, insge-
samt vier Trickfilm-Stationen stehen bereit, die einzeln oder als kleine
Gruppe genutzt werden konnen. Fiir Tonaufnahmen oder auch konzentriertes Werkeln muss die Musik zeitweise ausbleiben.
Was wird gemacht: Es gibt mittlerweile viele tolle Moglichkeiten eigene Trickfilme auf ein hohes kiinstlerisches Niveau zu
bringen. Letztlich braucht es dazu vor allem Zeit. Die Treffen bieten sich mit den Trickfilm-Kisten als Drehtage an. Story und
Dialoge aber auch (Knet-)Figuren und Requisiten kénnten auch Zuhause vorbereitet werden. In der Gruppe von Gleichgesinn-
ten kann man seine Ideen direkt vor einem ersten Publikum prasentieren und sich Feedback oder Anregungen einholen.

Termin-Ubersicht

Donnerstag  19.10. von 17 bis 19 Uhr Geanderte Offnungszeit: Offener Treff mit Emilio, Pinar und Coach Chris
Montag 23.10. von 16 bis 18 Uhr Underground-Studios Nbg. — Trickfilm-Werkstatt (mit Anmeldung bei Timo)
Donnerstag  26.10. von 15 bis 20 Uhr Offener Treff — Vorbereitungen zur Halloween-Party in den Ferien
Freitag 27.10. = Kein schoolsout zum Ferienstart @ Entfallt wegen Betriebsausflug
Dienstag L von 17 bis 22 Uhr Halloween im Jugendtreff &) (ab 20 Uhr fur alle ab 12 Jahren)
Montag 06.11. von 16 bis 18 Uhr Underground-Studios Nbg. — Trickfilm-Werkstatt (mit Anmeldung bei Timo)
Donnerstag ~ 09.11. von 15 bis 20 Uhr Offener Treff mit Emilio, Pinar, Timo und Coach Chris

Samstag 09. Dez. von 9 bis 15 Uhr Kreativ-Samstag mit Heike und Kathleen: Flechten mit Weiden und Asten (mit Christine Hartlaub)

Bitte senden Sie lhre

Vereinsnachrichten und Anzeigen

fur das jeweils aktuelle Amts- und Mitteilungsblatt bis spatestens Montag, 20.00 Uhr, an

email@tuebel-druck.de

Ist in der Woche ein Feiertag, kann sich der Annahmeschluss verschieben!

Spater eingehende Zuschriften konnen gegebenenfalls nicht mehr beriicksichtigt werden.

Ilhre Druckerei Tubel
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Katholische Kirchennachrichten

Gottesdienstordnung
des pastoralen Raums
Obernburg

21.10.2023 bis 29.10.2023

Samstag 21.10.
HI. Ursula und Gefahrtinnen

Moémlingen 14:00 Messfeier zu Ehren
des HI. Wendelin -
Beginn an der
Wendelinuskapelle,
Prozession zur
Corpus Domin i
Kirche

17:30 Vorabendmesse an
der Wendelinuska-
pelle

Obernburg

Niedernberg 18:30 Vorabendmesse

um Firsprache des HI. Wendelinus /
Katharina Fischer, Ehemann, Kinder u.
Angeh. / Familien Kirchschlager u.
Hesbacher / Rosel u. Karl Hesbacher,
Eltern u. alle Angeh. / Stefanie Hesbacher
u. alle Angeh.

Sonntag 22.10. - 29. SONNTAG IM
JAHRESKREIS - Kollekte Weltmission

GroRwallstadt 9:00 Messfeier

Niedernberg 10:30 Messfeier fiir
Lebende und Ver-
storbene des Pas-
toralen Raums

Anna u. Anton SchiiBler u. Sohn Leander/
Monika u. Johann Dangl, Alfons Fecher u.
Sohn Jirgen / Josef u. Erna Schauber,
Martin u. Gertrud Schauber u. Angeh. /
Leb. u. Verst. des Schuljahrgangs 1938 /
Anna u. Ludwig Klement, Elisabeth u.
Alois Wagner u. Angeh.

10:30 Messfeier zum
Weltmissionssonn-
tag "lhr seid das
Salz der Erde" mit-
gestaltet vom Team
Tansania
Messfeier
Wort-Gottes- und
Kommunion-Feier
Kindergottesdienst
im Haus der
Begegnung
Tauffeier

Feierliche Rosen-
kranzandacht
"650Jahre Pfarrei
Grosswallstadt"
Rosenkranzandacht
Rosenkranzandacht

Moémlingen

10:30
10:30

Eisenbach
Obernburg

Eisenbach 10:30

GroRwallstadt 14:00
GroRwallstadt 16:30

18:30
18:30

M&mlingen
Eisenbach

Montag 23.10.

HI. Johannes von Capestrano

GroRwallstadt 8:30 Messfeier
M&émlingen 8:30 Morgenlob

Montag 23.10.

Hl. Johannes von Capestrano

Grolwallstadt 14:00

Niedernberg 19:00

Rosenkranz

Rosenkranzan-
dacht

Dienstag 24.10. - JAHRESTAG DER
WEIHE DES DOMES ZU WURZBURG

GroRR3wallstadt 14:00

Niedernberg 18:30
Eisenbach 18:30
Niedernberg 19:00

Rosemarie Seitz

Rosenkranz
Rosenkranz

Orgelgebet zum
Thema Maria
Rosenkranzkoénigin

Messfeier

Mittwoch 25.10.

Mittwoch der 29. Woche im Jahreskreis

GrofRwallstadt 14:00

Eisenbach 18:00
Obernburg 18:00
Mémlingen 18:30
Niedernberg 19:00

Rosenkranz
Rosenkranz
Rosenkranzan-
dacht in der Unter-
kirche
Fatima-Rosenkranz

Messfeier

Johann und Maria Klug / Hubert Kullmann

Donnerstag 26.10. - Donnerstag der 29.
Woche im Jahreskreis

GroRwallstadt
GrofRwallstadt 14:00
Mémlingen 18:00

Moémlingen 18:30

keine Messfeier
Rosenkranz
Rosenkranz fiir den
Frieden

Messfeier

Freitag 27.10.Freitag der 29. Woche im

Jahreskreis

Niedernberg

GroRwallstadt 14:00
Obernburg 18:30

GroRwallstadt 19:00

keine Messfeier

Rosenkranz
Requiem fir die
Verstorbenen der
vergangenen 4
Wochen
Feierlicher
Abschluss des
Rosenkranzmonats
"650Jahre Pfarrei
Grosswallstadt".
anschlieRend Lich-
terprozession

Samstag 28.10.

GroRwallstadt 17:00
Gro3wallstadt 17:30
Obernburg 17:30
GroRwallstadt 18:00

Beichtgelegenheit
Rosenkranz
Vorabendmesse
Vorabendmesse

Sonntag 29.10.

Moémlingen 9:00

Messfeier flr
Lebende u. Ver-
storbene im Pasto-
ralen Raum Obern-
burg

Sonntag 29.10.

GroRwallstadt  9:00
Niedernberg 10:30
Eisenbach 10:30
Obernburg 10:30

GroRwallstadt 14:00

18:00
18:30

Niedernberg

M&mlingen

Messfeier
Messfeier

Messfeier
Wort-Gottes- und
Kommunion-Feier
Kapellenritt und
Pferdesegnung an
der Mutterkapelle

Feierabend

Rosenkranzan-
dacht

Pfarrbliro Grosswallstadt
Frau Wehmoller / Frau Bohrer / Frau Heinrich
Telefon-Nummer: 06022-65 43 63

E-Mail: pfarrei.grosswallstadt@bistum-wuerzburg.de

Pfarrbiro Niedernberg
Frau Wehmoller

Offnungszeiten:

Telefon-Nummer: 06028-997950
Wir sind durch Rufumleitung jederzeit
telefonisch erreichbar.

Mittwoch von 15.00 Uhr — 18.00 Uhr
Freitag von 9:00 Uhr - 12:00 Uhr

E-Mail: pfarrei.niedernberg@bistum-wuerzburg.de

Pfarrer Ernst Haas

Telefon-Nummer: 06022-654363

E-Mail: ernst.haas@bistum-wuerzburg.de

Diakon Peter Ricker

Telefon-Nummer: 0151-70103226

E-Mail: peter.ricker@bistum-wuerzburg.de

Dagmar Regh

Telefon-Nummer: 06028-997230
E-Mail: dagmar.regh@bistum-wuerzburg.de

Diakon mit Zivilberuf Martin Hofer
Telefon-Nummer: 06028-2416

Diakon mit Zivilberuf Ralf Hartmann
Telefon-Nummer: 06022-21912

Homepage:

www.pg-grosswallstadt-niedernberg.de

PFARREI_CYRIAKUS_MIEDERNBERG

| UHU's

Donnerstag, 26.10.23,

17:00 Uhr

Seniorenvorstellung der

Theatergruppe
'‘Blechkatzen' im

Pfarrheim mit Bewirtung.

U

Marina (5389) und Ulrike (51273)
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Kath. Frauenbund

[x]D]
G

Katbelicches Dectncher
FRAUENBUND

Frauenfriihstiick
Am Samstag, 04.
November, bieten wir
Frauen die Gelegenheit
Zu einem gemeinsamen
Frihstick mit einem
kurzen Vortrag im Pfarrheim. Beginn ist
um 09:00 Uhr, Ende ca. 11:30 Uhr.
Hierzu sind alle, auch Nichtmitglieder,
ganz herzlich eingeladen. Frau Elvira
Scholl-Hartlaub referiert zu dem Thema
,Homoopathie bei Erkaltungen®.

Der Unkostenbeitrag betragt 7 Euro.

Um besser planen zu kdénnen, bitten wir
um Voranmeldung bei Irmtraud
SchiiBler, Tel. 8294, oder Renate
Ziegler, Tel. 5234.

‘ Kindergarten Sonnenschein ‘

Am Dienstag, 10.10.23, hat sich unser
neuer Eltgrnbeirat konstituiert.
Folgende Amter wurden gewahlt:

* 1. Vorsitzende:
Sonja Milker (2. Von links)
* 2. Vorsitzende:
Judith Hamilton (ganz rechts)

Als Beisitzer haben sie Unterstitzung von
(Aufzahlung von links):

Sandra Wenzel, Irina Merkel, Lisa
Pockrandt, Daniel Kraus, Tobias Riegel,
Sarah Schlett, Ribanna Wenzel, Julia
Nebel, Judith Frief3, Alexander
Rosenbaum, Jasmin Leuschner,
Alexander Krull
Auf dem Foto fehlen: Esther Schwierz,
Julia Tax, Carina Stegmann-Wenzel
Wir bedanken uns fiir euer Engagement
& euren Einsatz fiir unsere Kita und
freuen uns auf ein schones Kita-Jahr
mit euch!

Ehrenamt tut gut!!!!

%+ bei der Ausleihe in der Blicherei

von Veranstaltungen

Interesse geweckt?

oder telefonisch unter 0178-6305084

k' Air was. I“\

Bichereis Niedernberg

Wir suchen Verstarkung fiir unser Team...

“ und / oder bei der Vorbereitung und Durchfihrung!l &} |

*+ und / oder bei der Bearbeitung von Medien

... du entscheidest was dir gut tut!!!!

Dann melde dich unter leitung@buecherei-niedernberg.de

N (Mindestalter 14 Jahre)

Wir freuen uns auf dich!

Offnungszeitens

Mo-- Mi.- Fr. 15:00 - 17:00 Uhr
so- 11:00 - 12:00 Uhr
Do- 19°00 - 2100 Uhr

125jahriges Jubilaum der
Einweihung der erweiterten Kirche

Wir alle kennen die Jahreszahl 1461 an
unserem Kirchturm. In diesem Jahr wurde
der Kirchturm und der &lteste Teil unserer
Kirche erbaut.

Im Laufe der Jahrhundert vergréerte sich
die Bevdlkerung und die Kirche wurde zu
klein. Pfarrer Josef Seubert, der Ende des
19.Jahrhunderts in Niedernberg Pfarrer
war, schaffte es, allen Widerstanden zum
Trotz, den Umbau unserer Kirche in die
Wege zu leiten. Zusammen mit dem
Architekten Joseph Schmitz plante er
dieses grofde Projekt und sorgte dann
auch noch mit dem zweiten
Erweiterungsabschnitt dafiir, dass wir
heute unsere Kirche so haben, wie sie ist.

Am 02.10. 1897 war die Weihe des ersten
groRen Umbaus und am 05.10.1931 die
Weihe des Anbaus zur Dorfseite hin.

Wir kénnen Pfarrer Seubert und den
Bewohnern von Niedernberg aus dieser
Zeit nur dankbar sein, dass sie mit daftir
gesorgt haben, dass wir in unserer
wunderschoénen Kirche, die fir viele
Menschen Heimat ist, immer wieder zu
Gebet und Gottesdienst zusammen
kommen kdnnen.

Im Zuge des Umbaus bekam die Kirche
auch eine neue Orgel und so feiern wir im
kommenden Jahr das 125jahrige
Bestehen unserer Orgel. Um dies zu
feiern, ist schon einiges geplant. Lassen
Sie sich Uiberraschen!
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Beten fiir den Frieden

Angesichts der Situation in Israel laden wir ein, am kommenden Sonntag um 18 Uhr eine Kerze vor die Tur zu stellen und das
Friedensgebet, dass unser Bischof Franz Jung formuliert hat, zu Hause zu beten. Wir kdnnen nicht mehr als beten, aber wenn viele
das tun, hilft es vielleicht, dass sich die Situation nicht noch mehr verschlimmert.

Du Gott des Friedens und

der Gerechtigkeit!

Du hast den Menschen diese Welt anvertraut in gegenseitiger Sorge und Verantwortung. In deinem Sohn Jesus Christus bist du
Mensch geworden, damit dein Reich unter den Menschen Gestalt gewinnen kann und Friede und Gerechtigkeit werde. Mit dem
Heiligen Geist ist uns dein Beistand geschenkt, der uns den Weg des Friedens und der Verstandigung weist.

Wir sind betroffen (iber die Eskalation von Terror und Gewalt in dem Land, das wir als Heiliges Land bezeichnen und mit dem wir
uns in besonderer Weise als Ursprung unseres Glaubens verbunden fuhlen.

Wir denken an die vielen Opfer, die getoteten Kinder, Frauen und Manner in Israel und im Gazastreifen

Wir bitten dich: Sende deinen Geist, der blinden Hass (iberwindet, Wege aus der Gewalt zeigt und die Herzen der Menschen 6ffnet
fureinander statt gegeneinander. Bestéarke die Verantwortlichen in Israel und der arabischen Welt, den Weg der Annaherung fortzu-
setzen und Lésungen fiir ein friedliches Zu-sammenleben von Juden, Christen und Muslimen im Heiligen Land zu finden.

Hilf, dass die Gewalt im Nahen Osten nicht zu neuem Antisemitismus fuhrt und wir unseren judischen Geschwistern im Glauben in
diesen schweren Tagen zur Seite stehen.

Darum bitten wir durch Christus,

unseren Herrn.

Amen.

JMARCHENSTUND HAT GOLD IM MUND*

©

Seniorenbegegnungsstatt -l
St. Johannes-Verein Niedernberg e,V

Am Mittwoch war Birgit Roth zu uns als ,Referentin eingeladen. Geschichten fiir Kopf und Herz hatte sie fiir uns vorbereitet
und hierfir einige Bucher dabei.

Nach der BegriiRung gab es erst einige organisatorische Themen zu besprechen. Unter anderem verabschiedete sich
Christina von uns. Sie geht kiinftig einer Festanstellung nach. Alle bedauern sehr, dass sie uns wieder verlasst. Jedoch mit
viel Verstandnis und wir winschen ihr alles Gute bei diesem neuen Vorhaben.

Mit Sitztanz startete dann der Programmnachmittag. Bei den, uns bekannten Stiicken, kamen wir recht schnell in Schwung.
Beim Uberkreuz Tanz jedoch, fiihlten sich einige herausgefordert. Genau diese Bewegungen sind es aber, die fiir unseren
Geist und Korper so wichtig sind.

Anschlieend Ubernahm Birgit. Sie las uns Geschichten vor, in denen von der guten alten Zeit erzahlt wurde. Rasch waren
sie da, die Geflihle und Erinnerungen. Sie stellte uns Fragen zu den Geschichten, die wir beantworten sollten und auch gut
konnten. Kleine Anekdoten aus der Kindheit wurden miteinander geteilt. Zu einigen Themen gab es viel zu sagen und zu
schmunzeln. Eine heimelige Stimmung breitete sich aus und wir genossen das alle sehr.

Zwischendurch gab es noch den altbewahrten Geburtstagssitztanz flr Brigitte.
Die CD wurde herausgesucht und sobald die Musik erklang, waren Birgit und
Hildegard voll in ihrem Element. Gemeinsam zeigten sie uns die Bewegungen

und tanzten voller Schwung mit. Einige von uns kannten dieses Lied und die
Bewegungen, flr andere war es neu. Doch alle waren sich einig — dass ist ein
wunderschoner Geburtstagsgrul}.

Am Donnerstag spielten wir wieder Bingo. Die gezogenen und angesagten
Nummern auf unserem Zettel zu finden, ist dabei die besondere Herausforderung.
Nach Kaffee und Kuchen verteilten wir uns an die Tische. Mit unseren Lieblings-
spielen ,Rummikub® und ,Triominos” und unsere Mitspieler/n verging der Nachmittag
sehr schnell.

Es griRen herzlich
Christina, Lyn und Martina

Vorschau:
19.10.2023 Donnerstag: GESCHLOSSEN
20.10.2023 Freitag: Oktoberfest mit Jiirgen + Konrad. Geoffnet von 14.00 Uhr bis 17.00 Uhr

25.10.2023 Mittwoch: Qi-Gong mit Lyn + Sitztanz mit Hildegard. Geoffnet von 14.00 Uhr bis 17.00 Uhr
26.10.2023 Donnerstag: Theater-Besuch der Blechkatzen ,,Seniorenvorstellung“ 17 Uhr
27.10.2023 Freitag: GESCHLOSSEN

01.11.2023 Mittwoch: GESCHLOSSEN
02.11.2023 Donnerstag: Gedachtnistraining und Spiele. Gedffnet von 14.00 Uhr bis 17.00 Uhr
03.11.2023 Freitag: Ausflug ins Weinhaus Becker. Geo6ffnet von 14.00 Uhr bis 17.00 Uhr
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Evangelische Kirchennachrichten

Pfarrer Thomas Gitter

Tel. 06026 1484

Pfarrer Joachim Kunze

Tel. 0175 - 740 08 30
Pfarramtsekretarin Gabriele Staab
Goethestr. 13, 63762 GroRRostheim
Tel. 06026 1484, Fax 06026 99 62 38
E-Mail:
pfarramt.grossostheim@elkb.de
Homepage:
www.stephanus-evangelisch.de

Zu folgenden Gottesdiensten und Ver-
anstaltungen laden wir ein:

Freitag, 20.10.2023
Friedengebet entfallt!

Samstag, 21.10.2023
13.15-18 Uhr Kinderbibeltag rund um
den Pflaumheimer Kirchplatz (s.u.)

Sonntag, 22.10.2023
18 Uhr Thomas-Gottesdienst mit
Pfr. Joachim Kunze und Team (s.u.)

Donnerstag, 26.10.2023

18.00 Uhr Offener Singkreis mit
Sonja Augustin

Freitag, 27.10.2023

12 Uhr Okumen. Friedensgebet
in St. Peter und Paul

12 Uhr StephansSupp (s.u.)

Sonntag, 29.10.2023
10 Uhr Gottesdienst mit Abendmahl mit
Pfrin. Ulrike Gitter

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

was ist richtig? Was ist falsch? In einer
Welt, in der ich oft nur Grautdne sehe,
hatte ich das gerne: klare moralische
Grundregeln und Verhaltensmalstabe,
an denen ich mich ausrichten kann. ,Es
ist dir gesagt, Mensch, was gut ist und
was der Herr von dir fordert: nichts als
Gottes Wort halten und Liebe Gben und
demiitig sein vor deinem Gott* — so lesen
wir es bei dem Propheten Micha. Aber
was heil’t das im Alltag? Was bedeutet
das in ganz konkreten Fragen, bei stritti-
gen Themen? Die Bibel nimmt diese Fra-
gen auf und zeigt Wege zu einem guten
Leben: immer wieder finden wir Hinwei-
se, die einen wirdigen und respektvollen
Umgang lehren und das gute und friedli-
che Zusammenleben von uns Menschen
gut ordnen. Vor allen Ordnungen steht
jedoch Gottes Treue, sein Bund mit den
Menschen und seine Liebe, die stark ist

E-Mail-Adresse fiir lhre
Vereinsmitteilungen:
email@tuebel-druck.de

Im Betreff
bitte nicht vergessen:
Welche Gemeinde, welcher
Verein!

wie der Tod. Wer nach Gott in seinem
taglichen Leben fragt und nach dem,
was den Menschen dient, der wird Re-
geln nie sklavisch anwenden, sondern
im christlichen Geist der Liebe und der
Freiheit. (

Quelle: www.kirchenjahr-evangelisch.de)

»,DAS VATERUNSER“ - ein okume-
nischer Kinderbibeltag rund um den
Pflaumheimer Kirchplatz am Sams-
tag, 21.10.2023 ab 13.15 Uhr

Herzliche Einladung an alle Kinder, die
Lust haben auf einen frohlichen, kurz-
weiligen und 6kumenischen Kinderbibel-
tag, der am Samstag, den 21. Oktober
2023 ab 13.15 Uhr rund um den Pflaum-
heimer Kirchplatz stattfindet.

Wie ist das mit dem Beten? Hort Gott
mich wirklich, wenn ich mit ihm rede?
Wenn nicht, ist beten dann nicht sinnlos?
LHerr, lehre uns beten“ bitten die Freu-
de Jesus. Daraufhin hat er mit ihnen das
Vaterunser gesprochen. Heute verbindet
dieses Gebet alle Christen in der Welt.
Gemeinsam wollen wir das Vaterunser
entdecken.

Wir beginnen um 13:15 Uhr in der Pfarr-
kirche ,St. Luzia“ in Pflaumheim. Bitte fur
den Nachmittag ausreichend zu Trinken
mitbringen, sowie auch Schere, Stifte,
Flissigkleber.

Um 17.30 Uhr laden wir Eltern, Verwand-
te und Freunden zu einer gemeinsamen
Abschlussandacht in die Kirche ein. Das
Vorbereitungsteam freit sich auf viele
Kinder!

Kurzentschlossene konnen noch ,auf
den Zug aufspringen, aber dann bitte
umgehend Uber das Pfarramt St. Ste-
phanus (Tel. 1484) anmelden!

,»Mit Kopf — Herz — und Hand* -
Thomas-Gottesdienst am Sonntag,
22. Oktober 2023 um 18 Uhr

Unsere Seelen missen sehen, wo sie
bleiben. Sonst bleiben sie in einer Welt
voller schlimmer Bilder und Nachrich-
ten schnell auf der Strecke. Wie kdnnen
wir ihnen auf die Spriinge verhelfen und
sie das Gute sehen lassen? Mit dieser
Frage befassen wir uns an diesem Tho-
mas-Gottesdienst zu dem wir Sie sehr
herzlich einladen. Vielleicht bringen Sie
jemanden aus lhrem Freundes- und Be-
kanntenkreis mit?
Das wiirde uns freuen.

StephansSupp -
Freitag, 27. Oktober um 12 Uhr

Alle Jahre wieder stehen im Oktober auf
dem Speiseplan unserer StephansSupp
die beliebten ,Rumanischen Krautwi-
ckelt mit gebackenem Hokaido-Kurbis®.
Frau Valculescu und Frau Mako, unsere
fleiBigen Kéchinnen, werden das Gericht
wieder zubereiten, Fiihlen Sie sich zu
diesem besonderen Essen sehr herzlich
eingeladen und melden Sie sich bitte bei
Frau Maria Ludwig (Tel.06026/4293) bis
spatestens am Montag vor dem Essen.
an.

Unser Preis bleibt unverandert: 3,00 €
PLUS, das heif3t: Wenn es lhnen ge-
schmeckt hat und Sie es sich leisten
koénnen, freuen wir uns auch gerne tber
einen hoheren Zuschuss. In unserem
Gemeindeprojekt ,StephansSupp* steckt
sehr viel Arbeit, Mihe und Liebe — das
kann man schmecken!

Wir freuen uns auf Sie!

Bitte beachten Sie, dass an diesem
Freitag kein Okumenisches Friedens-
gebet stattfindet.

Gottesdienst im TV

ZDF - Sonntag, 22.10.2023, 9.30 Uhr
» - Evangelischer Gottesdienst aus der
evangelischen Glaubenskirche in Wien-
Simmering mit Pfarrerin Anna Kampl.
Simmering am Rande Wiens ist ein Ar-
beiterbezirk, in dem heute viele Men-
schen mit Migrationshintergrund leben.
.Ich liebe Simmering“, sagt Pfarrerin
Kampl. ,Nicht alles hier ist idyllisch,
manchmal eher rau und anstrengend,
aber nie langweilig.“ Die Kinder auf dem
Spielpatz neben der Kirche sprechen
viele Sprachen. Und die Kirche von Anna
Kampl spiegelt diese Vielfalt wider. lhre
Pfarrgemeinde setzt auf Offenheit und
soziale Warme.

Davon, welche Erfahrungen sie dabei
macht und was sie dabei leitet, wird im
Gottesdienst die Rede sein. Fir die Mu-
sik sorgen Mitglieder und der Kinderchor
der Johann-Sebastian Bach Musikschu-
le sowie Mitglieder des Ghana Minstrel
Choirs

S BEERDIGUNGSINSTITUI

LEO KRAUS

(HEEREEI

\OF
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FACHGEPRUFTE BESTATTER

Tel. 06021/ 2 13 6

Aschaffenburg
Wermbachstr. 21, am Freihofsplatz
LamprechtstraBe 7-9, am Altstadtfriedhof

Am Ende der Reise gut ankommen
Vertrauen Sie dem Zeichen lhres qualifizierten Bestatters

Erd-, Feuer-, Seebestattungen
Uberfiihrungen im In- u. Ausland
Bestattungsvorsorge, Versicherung
Tag und Nacht dienstbereit
Erledigung aller Formalitaten

Auf Wunsch Hausbesuch

www.leokraus.de -
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Aus den Vereinen

IG-Versammlung

Vorankiindigung
Versammlungstermin

Die nachste IG Versammlung findet am
DO den 23.11.2023 im Cafe Reinhard
statt.

Freiwillige Feuerwehr
Niedernberg

Ubungstermine:

Do. 19.10.2023 19:30 Uhr

Do. 26.10.2023 19:00 Uhr
Grisu:

Fr. 20.10.2023 17:00 Uhr
Jugend:

Fr. 10.11.2023 18:30 Uhr
Fuhrungskraftebesprechung:
Mi. 18.10.2023 19:30 Uhr

Nachricht

fiir unsere Vereinsmitglieder:

Am 18.11.2023 findet vom Feuerwehr-
verein Pflaumheim e.V. das 2. Lake-
fleisch Essen in der Feuerwache Grof3-
ostheim statt.

Eine Portion Lakefleisch vom
Schwein oder auch von der Pute
(400 Gramm Fleisch + Zwiebeln) mit
Brot und einem Getrank kostet 10 €.
Aullerdem werden im Verkauf auch
Rindwiirste oder Bockwirste im Brot-
chen ohne Vorbestellung angeboten.
Anmeldungen fir die Portionen bis
29.10.2023 bitte Uber die Divera24/7
Umfrage oder per Telefon tagslber im
Feuerwehrhaus (4112).

Wir werden uns um 11 Uhr im Feuer-
wehrhaus Niedernberg treffen, so dass
wir gegen 11:15 Uhr zusammen nach
GrolRostheim fahren.

Unsere Portionen werden auf 12:15 Uhr
bestellt.

Turnverein Niedernberg 1961 e. V.
Abt. Handball
Riickblick:

mE_Jgd.

HSG Bachgau : TVN:
wB_Jgd.

TVN : SG Hainburg
Herren- BOL:

HSG Haibach/Glattbach :
TV Niedernberg . 30:20 (14:9)
Nichts wurde es mit einer Uberraschung
gegen den Tabellenfuhrer. Zu stark das
Kollektiv der Gastgeber, aber auch in-
dividuell waren Spielgemeinschaft der
beiden Traditionsvereine besser besetzt.
Die erste Viertelstunde war vollig offen.
Bei beiden Mannschaften stockte der An-
griff, bzw. den Abwehrreihen gelang es
die Offensivaktionen zu stoppen. Auch
die Torhiter beider Seiten verhinderten
einige Grof3chance. Aus der ersten Zeit-
strafe unseres Abwehrchefs konnten die
HSG jedoch Kapital schlagen und sich
das erste Mal auf drei Tore absetzen.
Ein Finf-Tore-Ruckstand zur Pause war

17:8 (8:3)
14:13 (6:6)

noch nicht hoffnungslos. Zu viele Chan-
cen hatten wir vergeben, oder nur das
Aluminium getroffen. Die ersten Minuten
nach Wiederbeginn liefen auch in die
richtige Richtung. Eine Umstellung un-
serer Abwehr, mit Manndeckung auf den
umsichtigen Mittelspieler der HSG sowie
drei schnelle Tore setzten den Gastge-
ber unter Druck. Eine strittige Zeitstrafe
gegen uns, aber auch die Coolness und
das Selbstbewusstsein als Tabellenfih-
rer brachte Haibach/Glattbach wieder in
die Spur. Bis zu 47 Minute konnten wir
den Abstand bei 3-4 Toren halten und an
unsere Chance glauben. Der Rest des
Spiels lasst sich nur schwer in Worte fas-
sen. Uns gelang nur noch ein einziges
Tor, wahrend die HSG fast nach Belie-
ben traf. In Summe véllig verdient, aber
ein paar Tore zu hoch verloren.

Es spielten: Aaron Lebert (TW), Felix
Kredel (TW), Loic Rapp, Nicolas Miller
1, Luca Klement 4, Philipp Mdller, Felix
Schmitt, Christian Hock, Thomas Oefe-
lein, Bastian Jager 4, Max Klement 5,
Alexander Kopp 2, Peter Fuchs 4, Luca
Geis

Vorschau:

So. 22.10. um 18:00 Uhr Heimspiel Her-
ren gegen TV Beerfelden

Spvgg 1924 Niedernberg e.V.

Aktive

Spvgg | — Schollkrippen | 0:1
Ein typisches Unentschieden-Spiel. Am
Ende leider fur uns ohne Punkte. Neues
Spiel — neues Glick am nachsten Sonn-
tag.

Vorschau:

So.22.10.23 - 15.00 Uhr

Dettingen | — Spvgg |

Spvgg Il ist spielfrei

So.29.10.23 - 13.00 Uhr

Spvgg Il — (SG) Sulzbach I
So0.29.10.23 - 15.00 Uhr

Spvgg | — Kahl |

So. 05.11.23 - 12.00 Uhr

(SG) Mechenhard Il — Spvgg |l

So. 05.11.23 - 13.00 Uhr

Vatan Spor Il — Spvgg |

So0.12.11.23 - 12.00 Uhr

Eisenbach Il — Spvgg |l

So.12.11.23 - 14.00 Uhr

Burgstadt | — Spvgg |

AH-Abteilung

Unser Training findet immer am Montag
um 19:30 Uhr statt. Neuzugange sind je-
derzeit willkommen!

Junioren

U13 - D-Jugend Kreisklasse

Spvgg - JFG Vorspessart 4:0
In der ersten Halbzeit taten wir uns zu-
nachst mal wieder schwer. Obwohl wir
von Beginn an spielbestimmend waren,
schafften wir es nicht, aufgrund von
unsauberem Passspiel und mangeln-
der Chancenverwertung, in Fuhrung

zu gehen. In der zweiten Halfte fanden
wir dann immer besser ins Spiel und
konnten dann durch Tobias endlich das
ersehnte 1:0 erzielen. Von da an war
der Knoten geplatzt. Spatestens nach
dem 2:0 durch Benno war klar, dass wir
heute gute Chancen hatten, als Sieger
vom Platz zu gehen. Nun konnten wir
auch wieder unser Kombinationsspiel
aufziehen und durch nochmal Benno
sowie Aron den Deckel drauf machen.
Nach 3 Niederlagen in Folge, war dies
fur die Stimmung unheimlich wichtig.
VersufRt wurde der Tag noch durch die
Nachricht, dass die SVA heute unerklar-
licherweise gegen Kleinostheim verloren
hatte. Dadurch sind wir wieder zuriick
im Titelrennen und hatten durch einen
Sieg am nachsten Wochenende gegen
Kleinostheim dann am letzten Spieltag in
Wintersbach aus eigener Kraft noch die
Madglichkeit Meister zu werden. Torschut-
zen: Benno (2), Tobias K, Aron

Es spielten: Josua Wunderlich (TW), To-
bias Kohler, Max Merkel (C), Jannis Kle-
ment, Aron Scheurich, Ben Warnatsch,
Benno Silberbach, Max Backmann, Mi-
lena Scheurich, Mia Arnold, Tobias Zoll,
Hannes Mark, Felix Gunther, Phil Gayer

U15 - C-Jugend Kreisliga

Vikt. A-burg (U13) — Spvgg 7:0

Sack Zement, was war das denn...??
Glick mit dem Wetter, auch mit dem
Schiri, keins beim ,auf die Kiste holzen®,
leider! Ergebnis... eindeutig. Spielver-
lauf war nicht so Uibel wie es das Ergeb-
nis vermuten lasst. Wir haben es, denen
von Haus aus klasse kombinierenden
Gasten, meist schwer gemacht sich aus
der Defensive zu befreien. Alle 10 Minu-
ten ist dann doch mal einer ,durchgeflu-
tscht. Bela Rethy sagte mal, ,Der Typ ist
so quirlig, der geht nach dir in die Drehtur
und kommt vor dir wieder raus.” Das traf
auf ein paar der SVA-Spieler definitiv zu.
Dafiir stehen die auch 5x die Woche auf
dem Platz, Respekt dafiir! Dickes Lob
wieder einmal an unsere U13er, |hr habt
euch nahtlos eingefugt!!

Es spielten: Jakob Klement, Jannick Ap-
pel, Jonas Feller, Jonathan Seitz, Julian
Bott(K), Luca Scheurich, Lucas Unkel-
bach, Moritz Rauch, Nael Schitz (TW),
Samuel Wunderlich, Umut Tamur, aus
der U13 unterstiitzten uns Aron Scheu-
rich und Sam Almohamad.

Spvgg - (SG) TuS Leider 2:11
Das Beste kommt zum Schluss oder wie
es zum Trainingsende meist heildt ,letz-
tes Tor entscheidet”. Die beiden letzten
Treffer waren von uns und schon heraus-
gespielt. Verletzungsbedingt mussten
wir zum Teil in Unterzahl spielen, haben
trotzdem das Beste draus gemacht. Dan-
ke an Sam aus der U13 und Respekt an
das ganze Team, ihr habt trotz der Domi-
nanz des TabellenfUhrers toll gekampft
und euch am Ende belohnt. Torschitzen:
Matteo, Julian
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Es spielten: Jakob Klement, Jannick Ap-
pel, Jonathan Seitz, Julian Bott (K), Lau-
rin Verst, Luca Scheurich (TW), Matteo
Wenzel, Moritz Rauch, Nael Schiitz, Sa-
muel Wunderlich, Tom Roéker, Umut Ta-
mur, aus der U13 unterstlitzte uns Sam
Almohamad.

U19 — A-Jugend Kreisliga

(SG) Spvgg/SV -

JFG Mittl. Kahigrund 1:3
Stark ersatzgeschwacht gab es im Nach-
holspiel unter Flutlicht eine bittere Heim-
niederlage. Das 1:0 fur uns war hervorra-
gend herausgespielt. Uber Samuel und
Marius als cooler Vollstrecker mit dem
Aufenrist. Nach einer eigenen Ecke,
setzte ein Konter der Gaste zum Aus-
gleich. In der zweiten HZ gab es Chan-
cen fur 2 Spiele. Entweder war es der
Pfosten, eine Rettungstat auf der Torli-
nie oder der gute Gastetorwart, der das
Flhrungstor verhinderte. Es kam wie es
kommen musste, Kopfballtor nach ei-
ner Ecke der Gaste. Gut gespielt, stark
gekampft, dennoch keine Punkte, volle
Konzentration fir das nachste Spiel Zeb-
ras! Torschitze: Marius Héhn-Schissler
(SG) Spvgg/SV - BSC Schweinh. 2:3
Ungltckliche Niederlage gegen den Ta-
bellenflhrer. Traumstart nach 2 Minu-
ten, 1:0 durch Simon. Die spielstarken
Schweinheimer hatten immer wieder
Méoglichkeiten zum Ausgleich, so kam
es dann auch. Max erhéhte auf 2:1, was
danach folgte war einfach unbeschreib-
lich und deprimierend mit anzusehen. Es
folgten 2 Elfmeterentscheidungen gegen
uns - aus dem Nichts! Die Gaste nahmen
die Elfmeter Entscheidungen achselzu-
ckend an und verwandelten diese zum
Auswartssieg, so wird man Meister. Die
Enttduschung war bei unseren Jungs
riesengrof3, was bleibt ist die bockstarke
Leistung und neues Spiel, neues Gluck.
Torschitzen: Simon, Max

Vorschau:

(Bitte beachten, dass sich bei den Termi-
nen der Juniorenspielen immer kurzfris-
tig was andern kann !!)

Sa. 21.10.23 - 10.00 Uhr

U7: Kinderfestival bei Vorwarts Kleinos-
theim

Sa. 21.10.23 - 10.00 Uhr

U9: Kinderfestival beim TV 1860 Aschaf-
fenburg

Sa. 21.10.23 - 12.45 Uhr

U13: Spvgg — Kleinostheim

Sa. 21.10.23 — 15.30 Uhr

U19: JFG Hochspessart - (SG) Spvgg/
SV in Heigenbriicken

Alle Ergebnisse und Spieldaten finden
sie auf unserer Homepage
www.spielvereinigung-niedernberg.net

CSU aktuell

21.10.2023

14 Uhr Treffpunkt am Dorfplatz -
Gemeinsam bewegen mit Kai.

Kleiner Spaziergang in Niedernberg um
mit Kai Uber relevante Themen zu spre-
chen.

Alle sind herzlich eingeladen.

DJK Niedernberg - Tischtennis

Herren 2 — Bezirksliga Suid-West
Nach rund 3 Stunden stand der 9:5-Hei-
merfolg gegen die TSG Kleinostheim
fest. Eine sichere Bank war an diesem
Tag vor allem Timo Schwierz und Ralf
Hartig, die in ihren Spielen ungeschla-
gen blieben. Sie steuerten 5 Punkte zum
Sieg bei. Die weiteren Punkte erzielten
Erich Schnabel, Roland Diel und Chris-
tian Ziegler sowie Diel/Ziegler im Dop-
pel. Der Sieg hatte leicht hoher ausfallen
kénnen doch Ersatzspieler Gunter Haas
konnte sein Einzel trotz einer 2 zu 0
Satz-Flihrung leider nicht gewinnen.

Herren 3 - Bezirksklasse A

Am Samstag traten die Wallster we-
gen Krankheit nicht an, daher wurde
das Spiel kampflos 9 zu O fiir die DJK
Niedernberg gewertet. Mit diesem Sieg
konnten wir uns in der Tabelle auf Platz
2 schieben. Der nachste Kampf in Rick
wird zeigen ob wir tatsachlich um die
Meisterschaft mitspielen kénnen.

Vorschau

Freitag 20.10 19.00:

Damen 1 Heimspiel gegen Kleinwallstadt
Freitag 20.10. 19.00:

Herren 5 Heimspiel gegen Worth
Freitag 20.10. 20.00:

Herren 4 in Monchberg

Freitag 20.10. 20.00:

Herren 3 in Rick

Freitag 20.10. 20.15:

Damen 2 in GroBheubach

Samstag 21.10. 18.30:

Herren 1 Heimspiel gegen Niederstein-
bach

Sonntag 22.10. 14.00

Herren 2 in Hosbach

KSC Niedernberg

Niederlage in GroRostheim

Am vergangenen Wochenende war der
KSC Niedernberg zu Gast beim Nach-
barn aus GroRostheim. Vor dem Kampf
lagen der KSC und die SC Frankonia
GroRostheim in der Tabelle punktgleich
auf Platz zwei und drei. Man konnte sich
also auf einen spannenden Kampf in der
gut geflllten GroRostheimer Ringerhalle
einstellen.

In der Gewichtsklasse bis 57 kg startete
fur den KSC wie gewohnt Bachuki Arve-
ladze. Leider ist Bachuki derzeit am Knie
verletzt, konnte nicht ringen und musste
den Kampf abgeben. Im Schwergewicht
vertrat Peter Dolger Bogdan Eismont. Er
bekam es mit Michail losifidis zu tun, der
im vergangenen Jahr noch fir den KSC
rang. Gegen den starken Griechen gab
es fur Peter nicht viel zu holen und so
wanderten die nachsten vier Punkte auf
das Konto der GroRostheimer. Die ersten
Punkte fir den KSC sicherte R man Yat-
senko. Er rang Deniz Guvener Punkt fur
Punkt ab. Am Ende seiner Krafte schaff-
te er es zum Schluss einen Stand von
14:0 herzustellen. Leider blieb der vierte
Mannschaftspunkt verwahrt. Trotzdem
eine tolle Leistung. Im vierten Kampf
zeigte Manuel Cara eine starke Leistung.
Er lag die meiste Zeit zurtick, konnte je-

doch mit Kampfgeist nach der Pause den
Kampf drehen und steuerte durch ein Er-
gebnis von 5:2 starke zwei Mannschafts-
punkte bei. Im letzten Kampf vor der
Pause hatte Hakan mit Alexandru Asan
erneut einen Hochkarater vor sich, dem
er wenig entgegen zu setzen hatte. Nach
der Pause hatte auch Nikolay Baboglo
mit Bence Fulai einen der Topringer der
Liga vor sich. Nikolay hielt zu Beginn gut
mit. Verhinderte jedoch zwei Wurfversu-
che des GrolRostheimers durch Beinar-
beit, was eine Disqualifizierung zur Fol-
ge hatte. Im folgenden Kampf ging fir
den KSC Michele Zicche gegen Sinan
Kayakiran auf die Matte. Michele behielt
in dem dynamischen Kampf die Kontrolle
und konnte die Partie mit 13:1 fur sich
entscheiden. In der Gewichtsklasse bis
80 kg stellte die Frankonia keinen Ringer
und Denys Pavlov war kampfloser Sie-
ger fir den KSC. Es folgte der entschei-
dende Kampf in der Gewichtsklasse bis
75 kg im freien Stil. Radzabs bekam es
mit dem Grofostheimer Vorstand Simon
Pilzweger zu tun. Leider kam es schnell
zu einer unubersichtlichen Situation in
der Radzabs weg zu rutschen schien
und auf dem Ricken landete. Pilzweger
lieR® sich diese Gelegenheit nicht entge-
hen und schulterte Radzabs friihzeitig.
Im letzten Kampf stand llhan einem alt-
bekannten Gesicht gegenlber. Fur die
Frankonia ging der langjahrige KSCler
Alex Maier auf die Matte. llhan hatte
tat sich gegen den deutlich leichteren
und angeschlagenen Alex Maier leicht
und siegte technisch Uberlegen. Somit
stand ein Ergebnis von 16:20 fest. Der
KSC bedankt sich bei den mitgereisten
Niedernbergern. Im nachsten Kampf ist
die zweite Riege des KSV Rimbach zu
Gast. Der KSC freut sich iber zahlreiche
Unterstltzung.

Néachster Heimkampf:
Samstag, 21.10.2023 - KSV Rimbach Il
Kampfbeginn 20.00 Uhr

Gut Holz Niedernberg

Spieltag 4

SG Sulzbach- Niedernberg

Gem. Mémlingen 2 -SG 1

0 : 6 oder 1976: 2168

Dank starker Leistungen wurden die
Punkte aus Mémlingen mit nach Hause
genommen.

Einzelergebnisse: Steigerwald Henrik
554/157/4 LP, Klug Marcel 519/159/4
LP, Seitz Konstantin 544/177/2 LP und
SchiRler Andreas 551/179/3 LP.

SG Strietwald 2 - SG 2 2045 - 2055
Mit einem fulminanten Endspurt von Vol-
ker mit neuer pers. Bestleistung von 590
LP, davon tolle 213 im Abrdumen bei 4
Fehlwirfen gewannen wir doch noch.
Des weiteren spielten: Stieler Gerhard
532/155/11 LP, Fechler Jorg 465/112/20
LP und Stenger Luis 468/124/14 LP

Die nachsten Spiele:

21.10.2023

14:00 Uhr SG 2 - FC Oberafferbach 3
16:00 Uhr SG 1 - DJK BW Miinster 2
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Noigeblaggte und Friends

Von der Pfalz nach Niedernberg fiirs
Ahrtal

Von der Pfalz nach Niedernberg firs
Ahrtal: Saumagen, Quarkkaulchen und
Wein gab es bei der Niedernberger Kerb
am 10. September. Inzwischen sind alle
Rechnungen bezahlt und der Erlés steht
fest: 5700 Euro gehen von Niedernberg
an von der Flutkatastrophe betroffene
Menschen im Ahrtal. Mitihrem Kerbstand
wollten die Organisatoren ihre Botschaft
ans Ahrtal bekraftigen, die ihnen wichtig
ist: ,Wir haben Euch nicht vergessen!*
.,Noigeplaggte & Friends” nennt sich die
Gruppe, die den Kerbstand organisiert
hatte. Es handelt sich dabei um drei
Paare, von denen sich einige als ,Noi-
geplaggte” bezeichnen. Die ,Friends®
sind in dem Fall die Ehepartner, die aus
Niedernberg stammen, sowie weitere
Freunde der Paare. Kerstin und Thomas
Huttmann (beide aus Sachsen), Esther
und Thomas Bauer (Niedernberg und
Stockstadt) sowie Anette und Wolfgang
Fecher (Pfalz und Niedernberg) sind seit
vielen Jahren befreundet und hatten die
Idee, die Kerb fir einen sozialen Zweck
zu nutzen. Bereits 2022 konnten sie so
3790 Euro spenden und diese stolze
Summe in diesem Jahr sogar noch Uber-
bieten.

Fur ihren Kerbstand wahlten die Orga-
nisatoren Leckereien aus den Heimat-
regionen der ,Noigeplaggten: Es gab
Wein und Saumagen aus der Pfalz,
Quarkkaulchen nach original sachsi-
schem Rezept und frische Forelle von
einem Angler aus Stockstadt. Etwa neun
Stunden standen die Freunde am Kerb-
samstag in der Kiche, um alles vorzu-
bereiten. Frisch gekocht wurde dann am
Sonntag. Die Vorbereitungen fiir das
Rauchern der Forellen begann in den
fruhen Morgenstunden um 5 Uhr. Ab 8
Uhr waren dann das ganze Team plus
einige weitere Helfer aus dem Freun-
deskreis im Einsatz. So schloss sich der
Truppe ganz spontan auch eine Frau an,
die viele Jahre in Niedernberg lebte und
inzwischen im Ahrtal zuhause ist. Sie
reiste am Kerbwochenende vom Ahrtal
nach Niedernberg und packte mit an. Bis
in die Nacht gingen rund 190 Flaschen
Pfalzer Wein, 80 Forellen, 90 Portionen
Saumagen und 50 Portionen Quarkkaul-
chen an die Kerbbesucher. Fur musika-
lische Stimmung sorgte am Nachmittag
die Band J.U.M.B., die ihre gesammel-
te Gage ebenfalls vollstandig spendete.
Sehr dankbar sind die Organisatoren
fur die Unterstitzung und Spenden von
Privatleuten und Firmen, aber ein ganz
besonderer Dank geht an Johann Weitz,
Inhaber des Niedernberger Seehotels.
Die Niedernbergerin Stephanie Breit-
bach, die ebenfalls zum Freundeskreis
der ,Noigeplaggte* zahlt, kennt durch
ihre vielen Besuche und Einsatze inzwi-
schen einige Menschen im Ahrtal und
deren Schicksale. Mit dem Erlés des
Kerbstandes wollen die Niedernberger
einer alleinerziehenden Mutter unter die
Arme greifen, damit sie fur sich und ihr

Kind ein Fahrrad kaufen kann. Auler-
dem werden fur 2500 Euro Gutscheine
bei einem Backer im Ahrtal gekauft, des-
sen Backerei wieder neu aufgebaut wur-
de. Diese Gutscheine werden dann unter
Bedirftigen vor Ort verteilt. Ein alteres
Ehepaar bekommt zudem eine Spende
fur den Aufbau ihres neuen Zuhauses.
Im November will die Gruppe das Geld
personlich zu den Betroffenen bringen
und sich so auch versichern, dass es da
ankommt, wo es nétig ist.

Bei der Niedernberger Kerb im Einsatz
fur das Ahrtal (von links): Wolfgang und
Anette Fecher, Esther und Thomas Bau-
er sowie Kerstin und Thomas Huattmann.

SPD - Ortsverein
GroRwallstadt - Niedernberg

Zu einer Mitgliederversammlung am

10. November 2023, 19.00 Uhr im Cafe

Reinhard laden wir hiermit ganz herzlich

ein.

Tagesordnung:

1. Eréffnung und Feststellung der
Beschlussfahigkeit

2. Wahl einer Kandidatin/Kandidat zur
Wahl des Blrgermeisters der
Gemeinde Niedernberg

3, Festlegung von Aktivitaten im
Rahmen der Burgermeisterwahl in
Niedernberg 2024

4. Bericht aus dem Gemeinderat

5. Allgemeines

Niedernberger Carnevalverein
NCV:
Die nachste Versammlung beginnt am

Donnerstag, 19. Oktober, um 19.30 Uhr
in der Narrhalla.

Geschichtsverein Niedernberg

Was war vor 85 Jahren?

Im Jahr 1938 erhielt der Brunnen an der
Nordseite des Rathauses eine Sand-
steinverkleidung. Zuvor bestand der
Pumpenstock, wie alle anderen Dorf-
brunnen, aus Holz. Der Brunnen steht
zur Erinnerung an die urspringlich 13
offentlichen Pumpbrunnen, die die ortli-
che Wasserversorgung in Niedernberg
sicherstellten.

(Niedernberger Heimatbuch Seiten 231
und 304) siehe auch:
www.geschichtsverein-niedernberg.de

Musikcorps Niedernberg

Musikcorps Musiker gesucht!

Falls du schon mal ein Instrument ge-
spielt hast und schauen mdchtest ob es
noch klappt, haben wir am 19.10. eine
offentliche Probe.

Ab 20 Uhr geht’s im Musicum los.
Instrumente werden auch gerne auf
Wunsch gestellt!

Anmeldung bei Kai Steigerwald, Christi-
ne Schmitt oder unter
info@musikcorps-niedernberg.de

Einladung

zur Jahreshauptversammlung

Zur Jahreshauptversammlung am Frei-
tag, den 20. Oktober 2023, 20.00 Uhr im
Musicum, Pfarrer-Seubert-Stralle 11a,
63843 Niedernberg laden wir hiermit
unsere Mitglieder und Ehrenmitglieder
ganz herzlich ein.

Tagesordnung:

Begriiflung

Totenehrung

Berichte der Vorstande

Bericht des Dirigenten

Bericht der Dirigentin

Jugendmusikcorps

Bericht der Jungendleiter

Aussprache zu den Berichten

Reden der Gaste

Entlastung des Vorstandes

0. Neuwahlen aller Vorstande

1. Neuwahl von sechs Beisitzern
darunter zwei Jugendleitern

13. Aligemeines

20N ohwbhb=

Termine

- Donnerstags 20:00 Probe

- 19.10.2023: 6ffentliche Probe

- 20.10.2023: Jahreshauptversammlung

Freie Wahler

Aufstellungsversammlung

am 09.11.2023

Die Aufstellungsversammlung zur Nomi-
nierung unseres Kandidaten fir die Bir-
germeisterwahl 2024 findet am Donners-
tag, den 09.11.2023, um 20 Uhr im Café
Reinhard statt.

Mitglieder und Gaste sind herzlich will-
kommen!

Jahrgang 1938

Sonntag, 22.10. Gottesdienst fir den
Schuljahrgang 1938,

anschliefend Beisammensein im Gast-
haus zur Gemitlichkeit.
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JEHOVAS ZEUGEN

Industriering 3, Schaafheim —
Tel. +496073/7430050

Sonntag, 22. Oktober 2023, 10 Uhr,
Gottesdienst

Thema: ,Was bringt es, sich von Gott lei-
ten zu lassen?”

Die Zusammenkinfte finden im Konig-
reichssaal der Zeugen Jehovas, Indus-
triering 3 in 64850 Schaafheim statt.
Nach wie vor besteht zusatzlich die
Médglichkeit, das Programm auch per Vi-
deolbertragung zu verfolgen. Wer einen
Gottesdienst von Jehovas Zeugen digital
besuchen méchte, kann einen Zugang
telefonisch unter +496073 7430050 er-
fragen. Weitere Hinweise und Informati-
onen sowie das komplette Onlineange-
bot in Form von Videos und Downloads
findet man auf jw.org.

Kinderkrippe (éjm
KinderReich .3
im Tafelweg 3 % %
Telefon: 2

06028/21805-80, Biro: - 78
www.kinderkrippe-niedernberg.de

Wir betreuen in unserer liebevoll gefihr-
ten Kinderkrippe Kinder im Alter von 9
Monaten bis 3 Jahre.

Regenbogen-Gruppe

Mo-Fr: 7:30 - 15:00/16:30 Uhr
Sternchen-Gruppe

Mo-Fr: 7:30 - 15:00/16.30 Uhr
Wolkchen-Gruppe

Mo-Fr: 7:30 - 13:30/15:00 Uhr
Sonnen-Gruppe

Mo-Fr: 7:30 - 13:30/15:00 Uhr

Erreichbarkeit:

Leitung: Madeleine Bittner

Mo 11.00 - 16.30 Uhr, Fr 8.00 - 14.00 Uhr
m.buettner@kinderkrippe-niedernberg.de

Fur Fragen, Anmeldung und Besichti-
gungen der Einrichtung nimmt sich Frau
Bulttner nach Terminvereinbarung gerne
Zeit. Bitte melden Sie sich bei Bedarf.
stellvertretende Leitung/Verwaltung:
Heike Stasik, Mo - Do 9.00 - 12.30 Uhr
oder
heike.stasik@kinderkrippe-niedernberg.de

T

HAST DU EIN HERZ FUR ELEFANTEN?

ey

DANN KOMM INS

Brustkrebsmonat Oktober

Das Brustzentrum der Asklepios Klink Langen
unterstltzt auch in diesem Jahr den ,Brust-
krebsmonat Oktober®. Der Aktionsmonat
ruckt seit 1985 alljahrlich die Erforschung,
Vorbeugung und Behandlung von Brustkrebs
in das offentliche Bewusstsein und wird maf-
geblich von der Deutschen Krebsgesellschaft
und der Deutschen Krebshilfe initiiert.

Noch immer erkrankt jede 10. Frau in Deutsch-
land pro Jahr an Brustkrebs. Mit diesen rund
70.000 Neuerkrankten ist Brustkrebs die hau-
figste Krebserkrankung bei Frauen. “Doch
Brustkrebs ist heilbar insbesondere, wenn
er frih erkannt wird und ist, haufig ohne den
Verlust des Organs, also brusterhaltend be-
handelbar®, so Dr. Krapfl, Chefarzt der Klinik
fur Gynakologie und Geburtshilfe der Asklepi-
os Klinik Langen.

Die Mdoglichkeit, sich regelmaflig auf Brust-
krebs untersuchen zu lassen, ist Teil der ge-
setzlichen Krebsvorsorge in Deutschland. So
kann sich jede Frau ab 30 einmal im Jahr beim
Frauenarzt die Briste und die Lymphknoten
im umliegenden Bereich bis zu den Achsel-
héhlen abtasten lassen. Frauen im Alter von
50 und 69 Jahren kénnen alle zwei Jahre eine
Mammographie in Anspruch nehmen. Mit der
Rontgenuntersuchung koénnen bereits sehr
kleine und nicht tastbare Tumoren sichtbar
gemacht werden. Brustkrebs kann durch die
Vorsorgeuntersuchungen zwar nicht vermie-
den werden, aber durch regelmaRige Kontrol-
len kénnen Veranderungen im Brustgewebe
friihzeitig erkannt und dadurch oftmals erfolg-
reicher behandelt werden.

,Da die frihzeitige Diagnose die Heilungs-
chancen so enorm beeinflusst, sollten Pati-
entinnen die Vorsorgeuntersuchungen immer
wahrnehmen und immer eine maglichst frih-
zeitige Abklarung anstreben®, so Dr. Krapfl.
Sobald eine Frau einen Knoten an ihrer Brust
wahrnimmt, sollte sie sich an ihren Gynako-
logen wenden. Ob es sich um eine Zyste,
einen gut- oder aber einen bdsartigen Tumor
handelt, erkennt in der Regel schon die Frau-
enarztin oder der Frauenarzt. Um aber eine
sichere Diagnose durch eine mikroskopische
Untersuchung erhalten zu konnen, ist eine
Punktion der Veranderung in ortlicher Betau-
bung nétig. Diese sollte in der Regel in einem
von der Deutschen Krebsgesellschaft zertifi-
zierten Brustzentrum wie dem der Asklepios
Klinik Langen durchgefiihrt werden. Eng ver-
netzt mit den verschiedenen medizinischen
Fachbereichen wie Radiologie, Nuklearme-
dizin und Psychoonkologie, ist das Brustzen-
trum auf die individuelle abgestimmte Be-
treuung samtlicher gutartigen und bésartigen
Erkrankungen spezialisiert.

,Hier wird die Brust mittels Tastuntersuchung,
hochauflésendem Ultraschall, Mammogra-
phie und Kernspintomographie beurteilt. Es
folgt dann eine Diagnose, die neben der Fra-
ge: ,gut- oder bosartig”, bei bdsartigen Tu-
moren auch klart, welche Eigenschaften der
Tumor hat, und ob neben der Operation auch
eine Chemotherapie notwendig sein wird",
erklart Dr. Krapfl. In allen Fallen wird ganz
individuell fir die Patientin und mit der Pati-
entin Uber die Art der Behandlung entschie-

den. Je friher Brustkrebs erkannt wird, desto
kleiner ist der operative Eingriff und desto
besser sind die Heilungschancen. Wenn aber
aufgrund der Eigenschaften des Tumors von
Anfang an klar ist, dass eine Chemotherapie
notig ist, wird diese in der Regel schon vor
der Operation durchgefuhrt. Dadurch verklei-
nert sich der Tumor oft so stark, dass auch
die Operation deutlich geringer ausgedehnt
ist und bei noch mehr Frauen die Brusterhal-
ten werden kann.

Wann immer mdglich, versucht das Lange-
ner Arzteteam, brusterhaltend zu operieren.
Nach dem Eingriff wird die Brust bestrahlt, um
das Risiko eines erneuten Auftritts von Krebs-
zellen zu minimieren. Studien haben gezeigt,
dass durch die Nachbestrahlung eine hohere
Sicherheit erzielt werden kann. Die bruster-
haltende Operation stellt also kein hoéheres
Risiko fir die Bildung eines erneuten Tumors
dar. Dafiir bedeutet die Brusterhaltung fiir die
meisten Patientinnen ein wichtiges Plus fur
ihr Selbstbild und damit fir die Psyche.
.Natirlich ist die Diagnose Brustkrebs immer
ein Schock. Fir uns ist es daher wichtig, die
Angste der Patientinnen (manchmal auch
Patienten) ernst zu nehmen und empathisch
aufzufangen und zu begleiten. Brustkrebs
kann heute meist geheilt werden, aber der
Schock bleibt firs Leben®, so Dr. Zahra Gha-
naati, Psychoonkologin der Asklepios Kilinik
Langen. Manchmal scheint die Diagnose sich
eher psychisch auszuwirken als kdrperlich.
Darauf miissen Arzte eingehen. Daher lernt
der Operateur im Langener Brustzentrum die
Patientinnen/en immer personlich vor der OP
kennen und bespricht den OP-Verlauf ganz
genau mit ihr. Kein Krebs, und damit auch
kein Brustkrebs ist wie der andere. Auch jede
Patientin geht anders mit der Diagnose um.
Im Brustzentrum gehort die ganz individuelle
Betreuung der Patientin ebenso zur Behand-
lung wie die Therapie des Krebses an sich.
,Gerade bei dieser Erkrankung ist es wichtig,
dass die Seele mitbetreut wird! Dazu nehmen
wir uns schon beim ersten Gesprach sehr
viel Zeit fUr ein Gesprach mit der Patientin. In
der Regel sind dann auch eine Breast-Care
Nurse, also eine speziell geschulte Gesund-
heits- und Krankenpflegerin, sowie eine Psy-
choonkologin mit dabei. Wir sind auch sehr
dafir, dass Angehdrige mit daran teilnehmen.
Meist unterstitzt der Partner die Patientin
schon sehr, und wir helfen ihm dabei. Manch-
mal sind es aber auch die Angehorigen, die
mehr Hilfe bendtigen. Es ist eine Sache des
Gesplrs und der Erfahrung, die Patienten ad-
aquat zu begleiten®, so Dr. Krapfil.
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20%

Nachlass auf
TOM FORD

Brillenfassungen!*

{1 ©

* Beim Kauf einer TOM FORD Brille bis 28.10.2023 erhalten Sie 20 % Nachlass auf die
Brillenfassung. Diese Aktion ist nicht mit anderen kombinierbar. Wir freuen uns auf
Ihren Besuch! Unsere Filialen finden Sie online.

SCHWIND SEHEN & HOREN GmbH - MainparkstraBe 12 - 63801 Kleinostheim
Telefon 06027 - 9797000 - www.schwind-sehen-hoeren.de

SCHWIND @)

SEHEN & HOREN

Cooler Style und
relaxtes Lebensgefuhl.
Alles eine Frage der
Balance.

Unsere Augen sind unser wichtigstes
Sinnesorgan. Jetzt kommt es auf die
perfekte Abstimmung von Sehkomfort
und Umfeld an. Wir zeigen Ihnen, was es

dafiir braucht.

Unsere Welt ist digital mit fantas-
tischen Méglichkeiten durch immer
neuere Technologien. Diese bergen
aber auch Risiken fiir unsere
Gesundheit. Lange Bildschirm-
zeiten und der standige Wechsel
zwischen digitalen Endgeréten wie
PC am Arbeitsplatz, Mobiltelefon
und Tablet im Nahbereich belasten
den Organismus. Und in Zeiten von
Homeoffice nehmen diese
Probleme sogar noch zu.

Die Folgen kénnen brennende Au-
gen, verwischtes Sehen, Nacken-,
Kopf- und Riickenschmerzen sein,
was aller Wahrscheinlichkeit auf
eine digitale Uberlastung und Seh-
stress hindeutet. Die Langzeit-
folgen kénnen zu erheblichen Aus-
wirkungen fihren.

Top-4-Ursachen fiir Probleme

durch lange Bildschirmzeiten

— Unpassende Sehkorrektur.

— Schlechte Arbeitsplatz-
gestaltung.

- Mangelnde Beleuchtung.

— Schlechtes Pausen-
management.

Fur Betroffene, die unter oben
genannten Symptomen leiden
oder diesen vorbeugen mochten,

gibt es gezielte und effektive MaB-
nahmen. Grundlage hierfur ist das
Sammeln von Daten zu lhrem indi-
viduellen Sehverhalten.

Hierflir verwenden wir ein exklu-
sives Monitoring-System, mit dem
wir eine prazise Analyse lhres Seh-
verhaltens im Alltag, von Bliro Uber
Sport bis Freizeit erhalten. Ange-
bracht am Brillenbuigel, begleitet
Sie das kleine Messgerat liber
einen Zeitraum von 36 Stunden
durch lhren Tag.

Welche konkreten Empfehlungen
aus dieser Analyse resultieren,
hangt vom individuellen Ergebnis
ab. Sie reichen von optimierten
Brillenglasern tber eine Verbesse-
rung der Lichtverhaltnisse im Biiro
und zu Hause, vom besseren
Pausenrhythmus bis zur optima-
len Ausrichtung des Arbeits-
platzes.

Die Effekte sind enorm und verspre-
chen ein besseres, leistungsfahi-
geres und geslinderes Leben mit
neuer Energie, verbesserter Moti-
vation und perfekter Balance.

>> Bringen auch Sie Ihr digitales Leben in
Balance. Starten Sie mit unserem gratis
Screening plus Analyse lhres Sehver-
haltens im Wert von 98,- Euro.

www.schwind-sehen-hoeren.de
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Niedernberg

GEMEINSAM BEWEGEN

Lernen Sie mich und meine Ziele fiir Niedernberg besser kennen.
Ich lade Sie zu einem gemeinsamen Spaziergang ein.

Mit ortskundigen Begleitern wandern wir vom Dorfplatz liber das
Rondell und Bubebadeplatz zum Friedhof, um tiber Themen zu
sprechen, die Sie beschaftigen.

Zum Abschluss laden wir Sie
herzlich auf ein Stiick
Zwiebelkuchen, Apfelsaft und
Apfelwein ein.

Treffpunkt:
Samstag, 21.10.2023
14:00 Uhr am Dorfplatz

Spontan vorbeikommen oder
gerne vorab mit Anmeldung:
Mobil: 0174 9184891
Email: info@kaisteigerwald.de

Kai Steigerwald i

Gemeinsam indie Zukunft

et . &f%
o ‘e\ge‘e“‘, .
e‘\ ““1\ DRUCKEREI ¥ TUBEL GMBH ———

seit 1949

CLEMENS STAUDT VERLAG

Druck & Vertrieb seit 2005

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir einen

Offsetdrucker wrq)
T H l’,_"! _"  Ihr Profil:

[ 1 ‘ |1 ! * abgeschlossene Ausbildung zum Offsetdrucker

ist wiinschenswert, aber keine Voraussetzung

e Kenntnisse an der Heidelberger Speedmaster
wiinschenswert

o flexibel, engagiert

e teamféhig, technisch versiert

o Bereit fiir neue Herausforderungen

o Deutsch in Wort und Schrift

e Fiihrerschein B/BE

lhre Herausforderung:

e selbststéndiges Einrichten und Fiihren verschiedener Druckmaschinen

e (Jberwachung des Produktionsprozesses

e Abstimmung der Druckauftrége in Zusammenarbeit mit Vertrieb und Kunden

e eigenverantwortliches Handeln im Sinne einer hohen Qualitat und geringem Ausschuss

Bewerbungen schriftlich oder per E-Mail an:

Druckerei Tuibel GmbH

Philipp-Kachel-StraBe 2, 63911 Klingenberg a. Main
Telefon: 09372/408 3860, email@tuebel-druck.de, www.tuebel-druck.de

VERMIETUNG

Birordume im OG
GroBostheim | UhlandstraBe 16
115 m? oder 230 m?
als Buro | Praxis | Ausstellung
Klimatisiert | DV-Verkabelung
mit Parkplatzen | provisionsfrei

& 06026/9996960

info@fink-grossostheim.de

JK JONAS & KROTH

IMMOBILIEN

2

Familie aus
Frankfurt
mochte aufs
Land ziehen!
Gepflegtes
EFH bis
500.000 €
7u kaufen
gesucht!

© 060 22-264 750

‘Anette Jonas

www.jonasundkroth.de

FulRner GmbH

Containerdienst — Entsorgung

Containerstellung von 3 bis 42 m? Inhatt.

Wir entsorgen fir Sie:
» Mischabfall

= Altholz ﬁ

= Bauschutt
» Grunabfall _
= Schrott und Metall <= *
= und vieles mehr :

FURNER

e

Wir beraten Sie gern! Sprechen Sie uns an.

Recyclinghof — FuBner GmbH
Stockstadter Str. 100 - 63762 GroRostheim Ay
" EE
- '\..

Mail: info@fussner.de = www.fussner.de T
T
Telefon: 06026 -2691 = %

Offnungszeiten: Mo — Fr: 07:00 — 17:00 = Sa: 08:00 — 13:00
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Spenden
Sie unter
www.dkhw.de

Mit lhrer
Hilfe finden
Kinder Platz
zum Spielen.

Jedes Kind hat das Recht zu spielen und

sich zu bewegen. Aber viel zu oft fehlt es
an geeigneten Rdumen im Freien.

Wir setzen uns fiir bessere Spielpldtze in
Deutschland ein.

Spendenkonto
IBAN: DE23 1002 0500 0003 3311 11
Bank fiir Sozialwirtschaft

Deutsches
'\ I\ Kinderhilfswerk

Haustechnik ™ Bachmann

Heizungen fur Neu- und Altbau
Bader und Solaranlagen
Kundendienst

Thomas Bachmann
Installateur- und Heizungsbauermeister

Hauptstralie 26, 63843 Niedernberg
Tel.06028/99999 77, Fax 060 28 /9 99 99 80
E-Mail: info@HaTeBa.de

Wir meistern lhren Boden
Estrich & Belag

A A\

),

Mittelweg 1 - 63762 GroBostheim/Ringheim - Tel. 06026/14 94

www.bodenschneider.de

SUNOVATION

SOLARFASSADEN
MADE IN OBERNBURG

UNSER TEAM SUCHT:

PRODUKTIONSMITARBEITER

TECHNISCHE BERATER (m/w/d)
FASSADE & PV

Architektur, Design & erneuerbare
Energien sind Ihre Passion?

Mehr Infos & weitere Jobs unter:
www.sunovation.de/jobs

SUNOVATION ist Hersteller von
Glas-Glas-Modulen fur gebaudeintegrierte Photovoltaikanlagen
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Gutsausschank
21.10.23 - 5.11.23

taglich von 12-22Uhr

Weingut Hoflich

Wir freuen uns, Sie begriifSen zu diirfen!

Haarstallweg 49, 63762 GroBostheim, 06026/4661, info@weingut-hoeflich.de

Fur alle Jugendlichen ab 13 Jahren, Rentner,
Hausfrauen/-manner oder Studenten!

DRUCKEREI TUBEL GMBH

seit 19449

Ansprechpartnerin Frau Schroder « erreichbar Mo. bis Do. von 8.30 — 15.00 Uhr
oder direkt per E-Mail an: email@tuebel-druck.de

WIR SIND DA
SCHON SEHR
GENAU.

ROHR-FREI #
VOLKER GMBH

NOTDIENST TAG + NACHT

06021 - 52558

= Rohr- und Kanalreinigung
= Kanalfernsehen
= Kanalsanierung

= Entsorgung

m Dichtheitsprufung

= Hochdruckreinigung

= Heillwasser Spiilfahrzeug

WWW.ROHRFREI-AB.DE

Vermiete: DOG-Wohnung,
75 m?,am 1.2.2024

groBe Wohnkiiche, Schlafzimmer,
Wohnzimmer, Siidbalkon, groBes Bad/
WC mit Dusche und Badewanne

+ 1 Stellplatz, mit 2 Abstellrdumen in
der Schrage und Kellerraum in
Dreifamilienhaus, an alleinstehende
Person. Kiiche und Kleiderschrank
kann ibernommen werden.
Miete: mtl. 610,00 Euro
Kaution: 3 MM
Nebenkosten: 110,00 Euro EAHT
Energieausweis vorhanden T

Zuschriften unter Chiffre
Nr. NIE/42_23 an die Druckerei Tiibel,
Philipp-Kachel-StraBe 2,
63911 Klingenberg a. Main
zur Weiterleitung.

Wallstadts Werkstatt

w
since 2003
Stickservice und mehr

Neu in GrofRwallstadt
» Schuhreperatur

« Schlisseldienst

- Batteriewechsel

« Gravuren aller Art

» Handyschutz

« Flexdruck

» Outdooratikel

* Notdffnung zum Festpreis

Hauptstral3e 34, Gro3wallstadt
(ehemals Café Bohnchen)
www.wallstadtswerkstatt.de

r g e ] , ..','_ iy 4+
Ihre Werbung fir den AuBenbereich:
an Zaunen oder Aufsteller

Philipp-Kachel-Str. 2 - 63911 Klingenberg a. Main
Telefon 093 72/ 4 08 38 60
email@tuebel-druck.de - www.tuebel-druck.de
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HONISCHER HERBSTGEPLAUDER

MIT BURGERMEISTERKANDIDATIN
SANDRA KRAUS

Liebe Niedernbergerinnen und Niedernberger,
Sie haben Fragen, Ideen oder wollen mich einfach
kennenlernen? Dann kommen Sie vorbei!

Diesen Sonntag, 22.10.2023
15-17 Uhr
Bayernstr. 8

Was erwartet Sie?
e Birnenfranz und Appelwoi
¢ Kleine Kostlichkeiten
e SpielspaRB fiir unsere jungen Gaste

Ich freue mich auf den Austausch mit lhnen!

Sandra Kraus

Sandra Kraus - Gut fiir Niedernberg

Wir bieten Ihnen eine wiirdevolle,
3 X84 - (U persénliche und individuelle

L Erd-, Fell AR Gestaltung der Trauerfeier.
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. . % Bestattungsinstitut Vogt
Sie erreichen uns Tag und Nacht, Alter Stadtweg 9a - 63811 Stockstadt

EINFUHLSAM UND VERSTANDNISVOLL
Wir sind fur Sie da

Seit 2010 Ihr Bestatter in Stockstadt sowie an Sonn- und Feiertagen. I Telefon 06027/1355




KLINIK FUR ORTHOPADIE
UND UNFALLCHIRURGIE

Wir nehmen lhre
Schmerzen nicht auf
die leichte Schulter /

Der Alltag stellt hohe Anforderungen an Ihr
Schultergelenk. Das bemerkt man erst, wenn
Probleme auftreten. Wir helfen lhnen, dass lhre
Schulter wieder perfekt funktioniert.

Indikationsambulanz
Chefarzt Dr. med. Klaus Eisenbeis
Terminvereinbarung unter:

Tel. 06182 / 83 622 25
orthopaedie.seligenstadt@asklepios.com

ASKLEPIOS

KLINIK SELIGENSTADT

Asklepios Klinik Seligenstadt, AsklepiosstraBe 1

63500 Seligenstadt, www.asklepios.com/seligenstadt




